Speisekarte vom 15.09.2025 bis 21.09.2025 (KW 38)

Bitte bis zum

zurlick!

Tagesmenu

Wenn Sie eine komplette Tagesverpflegung bestellen (Fruhstuck +

Name: Mittagessen + Abendbrot) erhalten Sie 10% Preisnachlass!
KW 38 Frithstk. SuB II-:II:::;:;t Fruhstk. Musli Vollkost Lelcgti(;;( EY Feine Kiiche gs::r:::t Vegetarisch | Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot pl:(rcl)esrtte Kuchen
’ 5,25€ ’ ’ 8,00€ ’ 9,30€ ’ ’ ’ ’ ’ 8,00€ ’
. 2 Scheiben Brot . . Spaghetti
2 Scheiben Br.ot Butter/ Margarine . Gebratener Rlnderbr atenlln Hahnchenschnitzel Schweizer "Funghi" Moéhrengemise Zartes . N
Butter/ Margarine . ' Frichte-/ Schoko- .. . Bratenjus mit . - . . . Milchreis mit Herzhafter
e . je 1 Scheibe ) Leberkase mit mit ahnegeschnetzelte: Italienische Hausfrauenart mit | Schweineschnitzel . . . L
Montag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Msli, zartem . . . : - ) . . heilRen Rindfleischsalat | Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kése je 1 . Sauerkraut und " Paprikagemuse | mit kleine Mdhren Nudeln in Fleischer- mit Kartoffelsalat . .
15.09.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt . Bohnengemiise . - . . Kirschen mit Brot & Butter
. Streichwurst/ Kartoffelpiree und Butterreis und Spatzle Pilzsauce und Frikadelle und Senf
Créme u. Obst S und Salzkartoffeln L
Streichkase Olivendl
. 2 Scheiben Brot . Zartes -
2 Scheiben Br.ot Butter/ Margarine . Delikate Grobe Bratwurst Sch'wel'negulasch Hahnchenbrustfilet . .M'm Gartnerin-Eintop Chefsalat mit N .
Butter/ Margarine . ‘ Friichte-/ Schoko- . . . . in pikanter N . " Frihlingsrollen . .. . .. Germknodel Gyrosbraten mit
. e . je 1 Scheibe s Putenpfanne mit in Bratenjus mit . Florentiner Art . LT mit viel Gemuse Schinken, Kase . . -
Dienstag Konfitlire/ Honig/ R / 5-Korn-Miisli, .. Champignon- .. mit Chinesischem i mit Zaziki & Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kése je 1 . Gemise und Apfelrotkohl und auf Kasesauce N und und Ei, dazu .
16.09.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt . Rahm-Sauce . . Gemise und . . . . . Vanillesauce Krautsalat
X Streichwurst/ Butterreis Kartoffeln _— mit Blattspinat . S Rindfleischeinlage | Cocktail-Dressing
Creme u. Obst - dazu Spirellis feinem Wildreis
Streichkase und Nudeln
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Gefllgel Vollkorn- Salatteller mit
. Butter/ Margarine . Currywurstpfanne Hackbraten in Spaghetti "Tonno" |Rindersauerbraten . Chilli con Carne - Griesflammeri . .
Butter/ Margarine . . Frichte-/ Schoko- e . . . . Rahrei mit . verschiedenen 1 Eiersalat mit
. e . je 1 Scheibe . mit frischen wurziger Sauce Nudeln in in delikater Sauce - mit roten Bohnen Baden . o
Mittwoch Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, . - .. Rahmspinat und = Rohkostsalten, w I Obstgarnitur & Purierte Kost | Tageskuchen
Nuss-Nouaat Waurst/ Kase je 1 Milch/Joahurt Zwiebeln und mit Mischgemuse leckerer dazu Rotkohl und Kartoffeln und kdrnigem dazu Haus Baden" mit WeiRbrot
17.09.2025 . g Streichwurst/ 9 Paprikakartoffeln und Farfalle Thunfischsauce Kartoffelknddel Reis ) Fruchtsolte
Créme u. Obst W i Dressing
Streichkase Nudeln dazu Mohrensalat
Hirten-Kase mit
. 2 Scheiben Brot . . . Gedilinstetes : Tomate,
2 S Brot Butter/ Margarine . . . . Belgischer il Nuggets Sple(Sbraten X Gemise mit Bglgurpfanng_ mit Lauchstreifen, |, . .| Sandwichteller
Butter/ Margarine ) ' Frichte-/ Schoko- | Fischfrikadelle mit S mit Paprika-Rahm- Hirtenkasewdrfel . Sahnegrieflbrei .
e . je 1 Scheibe s ) Gemiseeintopf . Sauce Zwiebeln und . mit .
Donnerstag | Konfitire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, Ratatouille und . Ketchupsauce, Sauce mit . . " und mit . Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . . mit - . Hollandische Art . schwarzen . verschiedenen
18.09.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Kartoffelpuree . Reis und Bohnengemiuise mediterranem . Waldfriichten
. Streichwurst/ Gefligelbockwurst dazu Pasta N Oliven, dazu Sorten
Créme u. Obst s Krautsalat und Salzkartoffeln . Gemuse .
Streichkase Tricolore Honig-Senf-
Dressing
Feine Salatteller
2 Scheiben Brot 2 Scheikgl BrOt Rinderfrikadelle in Deftige I_\_/Iatjesfllgt n . . Rus'tlca mit sierpfannkucher
. Butter/ Margarine . . . Krautermarinade Vegetarische Eintopf von WeilRkohl, M . .
Butter/ Margarine ) . Frichte-/ Schoko- . . Sauce mit Kohlroulade in e . . gefllt mit Fischplatte nach
. e . je 1 Scheibe . Reibekuchen mit .. : dazu Tortellini in frischem Kohlrabi | Tomaten, Gurken, . . .
Freitag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, Krautern der Speck-Zwiebel- .. . ) .. Heidelbeeren | Angebot mit Brot | Plrierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . Apfelmus 1 Speckbdhnchen fruchtiger mit gebratenen Mdhrchen und
19.09.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Provence dazu Sauce mit . R . . dazu & Butter
. Streichwurst/ . . und Tomatensauce Fleischkl6Rchen |dackfleischballchen .
Créme u. Obst . g Karottenscheiben Kartoffelpiree Vanillesauce
Streichkase . Butterkartoffeln dazu Sauerrah-
und Langkornreis .
Dressing
. 2 Scheiben Brot .
cheiben Bro . erzhaftes . edinstetes
Scheibe 0
. Butter/ Margarine " . Curry-Spinat- ) ) Gebratene
Butter/ Margarine ) . Fruchte-/ Schoko- | Saftgulasch vom Holsteiner ) Fischfilet auf . N . N .
s . je 1 Scheibe s S . Pfanne mit . . Milchreis mit | Fleischballchen in -
Samstag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, Schwein mit Kartoffelsuppe mit . Blattspinat mit . . . Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . ) Linsen, dazu A roter Grutze Cotailsauce mit
20.09.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Nudeln und Woursteinlage Krautersenfsauce
! Streichwurst/ A Sesamkartoffeln ) Nudelsalat
Créme u. Obst . Mischsalat und Reis
Streichkase
. 2 Scheiben Brot - Zarte
2 Scheiben Br.ot Butter/ Margarine . Thurmger Hahnchenbrust in . Schweinesteak HeilRer Késeplatte
Butter/ Margarine . ‘ Friichte-/ Schoko- Bratwurst in . Bandnudeln in A - - .
- . je 1 Scheibe o . feiner Sauce ) mit Grillgemise Apfelstrudel Winzer Art" mit -
Sonntag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Musli, Sauce mit leckerer Spinat- . . Purierte Kost | Tageskuchen
Nuss-Nougat Wurst/ Kase je 1 Milch/Joghurt Wirsinggemuse dazu Kase-Sauce und mit Weintrauben, Butter
e X 9 Streichwurst/ 9 99 Fingerméhren Rosmarinkartoffeln Vanillesauce & Mischbrot
Créme u. Obst S und Kartoffeln .
Streichkase und Langkornreis
Deutsches
DRK KV Oberhausen e.V. Lust auf eine Erfrischung? Rotes
Tel: 0208 - 2 55 77 Kreuz

menueservice@drk-ob.de

Auf der Rickseite finden Sie unseren aktuellen Getrankeplan

Kreisverband Oberhausen (Rhid.) e.V.

© provendo.RS
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Rotes
Kreuz

Kreisverband Oberhausen (Rhld.) e.V.
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Alle Preise verstehen sich inkl. Anlieferung und Pfand. Getrdanke kdnnen nur bei gleichzeitiger Anlieferung einer Mahlzeit geliefert werden.



