Speisekarte vom 11.08.2025 bis 17.08.2025 (KW 33)

Bitte bis zum

zurlick!

Tagesmenu

Wenn Sie eine komplette Tagesverpflegung bestellen (Fruhstuck +

Name: Mittagessen + Abendbrot) erhalten Sie 10% Preisnachlass!
KW 33 Frithstk. SuB II-:II:::;:;t Frithstk. Musli Vollkost Lelcgti(;;( EY Feine Kiiche gs::r:::t Vegetarisch | Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot pl:(rcl)esrtte Kuchen
5,25€ 5,25€ 8,00€ ) 8,00€ 8,00€ 8,00€ 8,00€ 8,00€ 6,10€ 2,20€
5,25€ 8,00€ 9,30€ 8,00€
2 Scheiben Brot Bzutstg:]/ell/tljae: aBrriﬂ:e Hamburger Niirmberaer Deftige gebratenes Schweizer Wiener Milchreis mit
Butter/ Margarine . 9 Frichte-/ Schoko- | Rinderfrikadelle in "9 Kohlroulade in  |Hahncheninnenfilet | Kartoffelrdsti mit | Rosenkohleintopf . . Kalter
e . je 1 Scheibe ) Rostbratwiirstchen - e . . Wirstchen mit Erdbeer - ) L
Montag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Msli, Pfefferrahmsauce Speck-Zwiebel- in feiner Sauce | zartem Blattspinat | mit Kartoffeln und Schweinebraten | Plrierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kése je 1 . . auf Sauerkraut . . N Kartoffelsalat und Rhabarber- ;
11.08.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt mit Rotkohl und .. Sauce mit mit Nudeln und und Kasselerwiurfeln mit Kartoffelsalat
. Streichwurst/ R und Kartoffelpiree . " w Senf kompott
Créme u. Obst Streichkése Spatzle Kartoffelpiree  |Romanescogemiise |orgonzolakdsesauc
] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ]
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Br.Ot Bunte sfligelkrauterballche - Gemusebratwurst Sudlandische Salatteller mit .
. Butter/ Margarine . . . . " . A Rheinischer o . . . Schnittchenteller
Butter/ Margarine ) . Friichte-/ Schoko- | Linseneintopf mit | Gemuiseplatte mit in wirziger . in pikanter Sauce | Nudelpfanne mit Shrimps und sierpfannkucher .
. e . je 1 Scheibe e N - . Sauerbraten mit . . fertig belegte -
Dienstag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Miisli, Geflugel Hollandische Currysauce mit . mit Tomaten, Salaten der mit : . Purierte Kost | Tageskuchen
Wourst/ Kase je 1 . . ; Gabelspaghetti . . . ) - Schnittchen mit
12.08.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Bockwurst Sauce und Mischgemuse Kohlrabigemuse Paprika, und Saison mit Apfelkompott .. .
X Streichwurst/ . oo . und Apfelmus " . Jurst,Kase&Garnitu
Creme u. Obst Streichkése Tricolore Spirelli und Reis und Salzkartoffeln Auberginen French-Dressing
. Italienischer
. 2 Scheiben Brot ) )
2 Scheiben BrOt Butter/ Margarine . . Frikadelle auf Seele!chsfllet . . .. | Kasetortellini mit . Tomatensalat"mlt . . . |
Butter/ Margarine i 1 Scheibe Friichte-/ Schoko- | Bunte Reispfanne Wirsingaemiise natur in feiner Jagerschnitzel mit feiner Gekochte Eier auf | Mozzarella-Kase, Feiner Feine Silze mit
Mittwoch Konfittire/ Honig/ WJurst/ Kase ie 1 / 5-Korn-Msli, mit d%gu Kerbelsauce mit Butterkartoffeln e BTzt oo Rahmspinat und | Olivendl, Lauch, | GrieRbrei mit |iouladensauce,Gart| Pdirierte Kost | Tageskuchen
13.08.2025 Nuss-Nougat- . J Milch/Joghurt Hahnchenfleisch Zucchinigemlse | und Méhrensalat e Salzkartoffeln Zwiebeln und roter Griitze & Brot
. Streichwurst/ Salzkartoffeln . und Méhrensalat .
Creme u. Obst Streichkése und Reis Oliven dazu
Krauter-Dressing
L] L] L] L] L] [ ] L] L] L] L] L] L] L]
2 Scheiben Brot 2 E Ao Br_ot . Gutsherrentopf Hgmbur_ger. . Eieromelette mit Frische Salate "
B . Butter/ Margarine . Frische o, Heringsstipp in | Rindersaftgulasch N £ - : . SiRke
utter/ Margarine ) ' Frichte-/ Schoko- . . Kréftiger . ) . Krautersauce Bekémmliche der Saison mit . gebratene
e . je 1 Scheibe s Reibekuchen mit e Sahne mit Apfel mit Apfelrotkohl " N Milchnudeln i .
Donnerstag | Konfitire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, Gemiuseeintopf .. zartem Gemisebolognese | Hahnchenbrust L Hahnchenkeule Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . leckerem . Gurken-Wiirfel und | " : mit heilen .
14.08.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt mit ). Broccoligemise | mit Vollkornnudeln und Joghurt- . mit Nudelsalat
. Streichwurst/ Apfelmus . . dazu Kartoffelknddeln g Kirschen
Créme u. Obst s sefligelwurstwirfelr . und Salzkartoffeln Dressing
Streichkase etersilienkartoffeln
. " Backfischfilet vom Griechischer
2 Scheiben Brot 2 Scheiligy BrOt Gefligel- . Fleischballchen in L Seelachs in . Bauernsalat mit Feiner
. Butter/ Margarine " Currywurst mit . Chinesische ) Farfalle ( Nudeln ) | Schnibbelbohnen- . N . .
Butter/ Margarine - . Frichte-/ Schoko- ) pikanter Sauce f fruchtiger o - . Tomate, Gurke, Milchreis mit Brathering mit
. s . je 1 Scheibe . pikanter Curry- . Nudelpfanne mit . ’ in pikanter Eintopf mit . - L
Freitag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, mit Zitronensauce mit .. Zwiebeln und Zimtzucker |beln,Speckkartoffel:| Pirierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kése je 1 . Tomatensauce " zartem ] Pestosauce dazu gewdrfeltem : . . .
15.08.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt . 3lumenkohlgemuse .. . pariser Karotten Hirten-Kase, mit und und Garnitur
X Streichwurst/ und Reis dazu . Hahnchenfleisch Rohkostsalat Kasseler .
Créme u. Obst Streichkése Rohkostsalat und Kartoffelplree und Balsamico- Apfelkompott
‘etersielienkartoffelr Dressing
L] L] L] L] L] L] L] [ ] L] L] L] L]
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Bljot Fglne Bratwu'rst Hahnchensteaks Pfgnnkuphen '
Butter/ Margarine Bu.tter/ Margarme Frichte-/ Schoko- Eiuntgr in Sauce mit Gemdiiseschnitzel | in Estragonsauce mit Rosinen Felner
Samsta Konfitlire/ Honig/ je 1 Sc_helbe / 5-Korn-Musli Gemseeintopf zartem Erbsen- mit Krautersauce mit ung Fleischsalat Purierte Kost | Tageskuchen
g Nuss-Nouaat Waurst/ Kase je 1 Milch/Jo hurt’ der Saison mit und dazu Gemiisereis |Romanescogemiise Quarkfillung | "Rheinische Art"
16.08.2025 Créme u (s);bst Streichwurst/ 9 Wurstwurfeln Mohrengemuse Ut Fusgsili dazu mit Garnitur&Brot
p Streichkdse dazu Kartoffeln Zimtzucker
] L] L] L] [ ] [ ] L] ]
2 Scheiben Brot 82 Suipiveg Br.ot Gefligel Cordon Elsasser Gen?use"— Rageul ;oo N
. utter/ Margarine . oo . mit Mohren, Schweinefilet in
Butter/ Margarine . g Friichte-/ Schoko- Bleu in feiner Schweinebraten . . Quarkkeulchen | Kasseler Braten
Sonntag Konfitlire/ Honig/ je 1 Scheibe / 5-Korn-Misli Sauce dazu mit herzhaftem Paprika und Champigonsauce mit mit Purierte Kost | Tageskuchen
Wurst/ Kase je 1 . ’ N . Bohnen in Curry- | mit Rotkohl und .
- . J Yy
17.08.2025 Nuss-Nougat ich Milch/Joghurt Bohnengemuse Brokkoli und Kok ] Vanillesauce |Remouladensauce
Creme u. Obst Streic WL.J.rSt/ dazu Kartoffeln Kartoffeln okos Sauce, Spatzle
) Streichkase dazu Basmatireis
Deutsches
DRK KV Oberhausen e.V. Lust auf eine Erfrischung? + Rotes
Tel: 0208 - 2 55 77 Kreuz

menueservice@drk-ob.de

Auf der Rickseite finden Sie unseren aktuellen Getrankeplan

Kreisverband Oberhausen (Rhid.) e.V.

© provendo.RS
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Rotes
Kreuz

Kreisverband Oberhausen (Rhld.) e.V.

GETRANKE

2,20€

1T 2U0111Z °991S13

2,20€

“1T Yaisayd 293si3

1,00 €

"15'0z1eIN

1,50 €

*1 G‘0 XIIAl 0ZZ3N

1,80 €

1,80 €

"1T XIIA 02Z3\

1,50 €

1T 23ds

150 ejueq

1,80 €

“1T ejued

1,50 €

*1 60 0437 e|0) B20)

1,80 €

1T 0497 €]0) e20)

1,50€

150 e]0) e20)

1,80 €

1T €]0D ed30)

2,00 €

1T 2433qsiuueyof "myds

2,00 €

T 1epjauyadsinjianes

2,00 €

1T YesuadueiQ

2,00 €

1T yes|aydy

2,00€

"IT UIWEHARINIA

2,45€

1T YesoSue|p

9,60 €

7 S‘T X9 ||11S 419ssem|eaullAl

9,60 €

7 G‘T X9 3SI9] Jassem|etaulNl

9,60 €

1 G‘T X9 Ine| Jassem|esaulnl

Mo.

Di.

Do.

Fr.

Alle Preise verstehen sich inkl. Anlieferung und Pfand. Getrdanke kdnnen nur bei gleichzeitiger Anlieferung einer Mahlzeit geliefert werden.



