Deutsches Zuriuck am:
Rotes

Kreuz Speisekarte vom 08.08.2022 bis 14.08.2022 (KW 32)
Name:
KW 32 Vollkost Leichte Kost / Diab. Feine Kiiche Spezial Gourmet
6,80€ 6,80€ 6,80€ 7,90€
- . Gefligelleber in Zwiebel- L
Mini-Hacksteak L brat Sch
Montag ini-nacksteaks in Apfel-Sauce mit Geflillte Paprikaschote in ummerbraten vom >c W?m n
Bratensauce dazu bunte . . herzhafter Sauce dazu feines
08.08.2022 Kartoffelptree und Tomatensauce dazu Reis . .
Bohnen und Salzkartoffeln N . Kaisergemise und Kartoffeln
Md&hrengemuse
Schweinegulasch in Gebratene Fleischballchen Klassischer Sauerbraten in
Dienstag I:I HeiBe Fleischwurst mit I:I Kréuterrahmsauce dazu I:I vom Rind in Chillisauce und I:I Rosinensauce mit Kartoffeln und
09.08.2022 Sauerkraut und Piree buntes Gemuse und Reis dazu Wachsbohnen- . .
Rotkohl
Kartoffeln Salat
Mittwoch Feiner Gemiiseeintopf mit I.3ratwur.st in Sau?e mit Fischstabchen mit "Picc?ta Napovli" zar‘t?s
10.08.2022 Huhn feinem Mischgemise und Tomatensauce dazu Geflugelschnitzel mit
o Kartoffeln Kartoffelpiiree Tomatenspagetthi
. Fischfilet (nat f ei - . .
Geflugelschaschlikpfanne |s§ llet (natur) auf einer Spirellis (Nudeln) mit Filettopfchen Hahnchen und
Donnerstag ) ; . Krauterbuttersauce dazu . P
mit Paprika und Zwiebeln . . Tomaten-Schinkensauce Schweinefilet in Pilzrahmsauce dazu
11.08.2022 . Broccoligemiise und .
dazu Reis dazu Rohkostsalat Gemlse und Kartoffeln
Salzkartoffeln
Freitag Wiener Wirstchen mit Gekgcht? Eier |‘r? Senfsauce Hahnchenfleisch siiB sauer ) Hoki Fischfilet ||.1 leckerer
Sauerkraut und mit Kréuterplree dazu L . ) Krautersauce dazu feine Erbsen und
12.08.2022 . . i mit Chinagemdise und Reis
Petersilienkartoffeln Sellerie-Mohrensalat Kartoffeln
Samstag Herzhafter Kassglernacken KIassi§ch§r Méhre.neintopf Linsen-Bolognese mit gebrateneh Héhthenbrust in feiner
in Apfelsauce mit Rotkohl mit pikanter Rinder . Sauce mit Paprikakartoffeln und
13.08.2022 . Vollkorn-Fusilli .
und Kartoffeln Frikadelle Blattspinat

Gefiillte Hackfleischrolle in Schweinebraten in milder

Sonntag . Kidmmel-Senf-Sauce mit Kaiserschmarrn mit Griine Tagliatelle mit Hack und
Rahmsauce mit herzhaftem

14.08.2022 . . Schwarzwurzelgemdise und VanillesoBe Champignons in Sauerrahm
Ribengemise und Nudeln
Salzkartoffeln

Kreisverband Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77
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Vegetarisch
6,80€

Maultaschen "Vegetarisch"
in Tomatensauce mit
geriebenem Kése und
Mé&hren-Rohkostsalat

Bunte Tofu Gemusepfanne
mit Krautersauce und
Karottenplree

Gebratenes Gemuse in
gelber Currysauce mit Reis

Drillinge mit Schale dazu
Schnittlauchquark

Blumenkohl - Broccoli -
Auflauf mit feinen
Kartoffelblattchen und mit
Kase Uiberbacken
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Deutsches
Rotes
Kreuz

Eintopf / Pasta

KW 32

6,80€
Montag I:I Spaghetti Bolognese
08.08.2022 dazu Gurkensalat
Dienstag PlfcheLstelngr El?topf rzit
09.08.2022 rischem Gemiise un

Rindfleischeinlage

Mittwoch I:I l\}:lexika?nischfer .
10.08.2022 Bo nenemtgp mit
Rauchfleisch
Donnerstag Deftiger Erbseneintopf
11.08.2022 mit Wurstwdirfeln

Rheinischer
Kartoffeleintopf mit
Kasselerwirfel und

frischem Poree

Freitag I:I
12.08.2022
Samstag

13.08.2022

Sonntag
14.08.2022

Kreisverband Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77

Schweineschnitzel mit
Kartoffelsalat und Senf

Thunfischsalat nach "Art
des Hauses" mit frischen
Salaten dazu French-

Hahnchenfleisch und

Frikadelle mit Nudelsalat

Zurlick am:

Speisekarte vom 08.08.2022 bis 14.08.2022 (KW 32)

Salat & Co. SiiBspeise
6,80€ 6,80€
Paniertes

I:I Milchreis mit
heiBen Kirschen
Eierpfannkuchen

I:I gefiillt mit
Heidelbeeren dazu

Dressing Vanillesauce

Caesar-Salat Blattsalate

Griesflammeri
"Baden Baden" mit
FruchtsoBe

mit Mais,

Croutons dazu
Joghurtdressing

Germknodel mit

und Senf Vanillesauce

Elsasser-Salat,

Eisbergsalat, Radicchio
und Chinakohl, Tomaten,

SahnegrieBbrei mit

Zwiebeln und Waldfriichten

Kasestreifen, dazu Essig-

Ol-Dressing

Milchreis mit roter
Gritze

HeiBer

I:I Apfelstrudel mit

Vanillesauce

Abendbrot
5,20€

Herzhafter

I:I Rindfleischsalat mit Brot

& Butter

Gyrosbraten mit Zaziki &
Krautsalat

Eiersalat mit Obstgarnitur
& WeiBbrot

I:I Sandwichteller mit
verschiedenen Sorten

Fischplatte nach Angebot
mit Brot & Butter

Gebratene
I:I Fleischballchen in
Cotailsauce mit
Nudelsalat
Kaseplatte "Winzer Art"

mit Weintrauben,Butter &
Mischbrot
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piirierte Kost
6,80€

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost
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Kuchen
1,80€

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen
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