Deutsches

Zuriick am:
Speisekarte vom 11.03.2024 bis 17.03.2024 (KW 11)

+ Rotes
Kreuz
Name:
Vollkost
KW 11
7,30€
Geschmorte Hahnchenbrust
Montag I:I in Bls;\Is?Ttlco IIE\/II:rlnade(;nlt
glasierten Erbsen un
11.03.2024
0320 Mohren dazu
Salbeikartoffeln
Dienstag I:I Puter\braterk:ki)n:ratensa:juce
12.03.2024 mit Brechbohnen un
Kartoffeln
Mittwoch I:I Gebrate.ne Schweineleber in
13.03.2024 .ZW|ebeI.§auce daz?
Mischgemiise und Plree
Zarter Schweinebraten
Donnerstag Kiimmelsauce mit
14.03.2024 Mischgemise und
Salzkartoffeln
Freitag I:I Szegediner Gulasch mit
15.03.2024 Schwenkkartoffeln
Samstag Eintopf mit griinen Bohnen
16.03.2024 und zartem Schweinefleisch
Sonntag o Héhnchenrasgout rrlu(:
17.03.2024 ampignons, Spargel dazu

Gemdisereis

Kreisverband Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77

Leichte Kost / Diab.
7,30€

Magerer Schweinebraten
mit Fihlingsgemise und
Salzkartoffeln

[]

Konigsberger Klopse
Kapernsauce Rote Bete &
Reis

[]

Geflugelschnitzel in feiner
Sauce, dazu Kohlrabigemise
und Petersilienkartoffeln

Seelachs "Naturell" mit
Krautersauce und
Brokkoligemise dazu
Petersilienkartoffeln

[]

Leberknodel in
Majoransauce mit
Sauerkraut und Kartoffeln

Pikantes Geflugelgulasch
mit Blumenkohlgemise und
Salzkartoffeln

Lummerbraten in
Rahmsauce mit
Mé&hrengemise und
Kartoffeln

[]

Feine Kiiche
7,30€

Vollkorn-Spaghetti
"Carbonara"
Schinkenstreifen in leckerer I:I
Kase-Sahne-Sauce dazu
Zucchinisalat

Nudelauflauf mit Brokkoli
und Hackfleisch

Cevapcici vom Rind mit
Djuwetschreis mit pikantem
Krautsalat

[]

Berliner Currywurst mit Reis
und Gurkensalat

Hahnchencurry mit Frichten
und Reis dazu Mischsalat

[]
[]

I:I Italienischer Gemuseeintopf

[]

Linsen-Bolognese mit
Nudeln

Spezial Gourmet
8,50€

Seelachs mit Erbsensauce auf
Zucchini-Krautergemiise, dazu Reis

Schweineriickensteak in Rahmsauce
dazu Kaisergemise und Kartoffeln

gedinsteter Fisch auf Buttersauce
mit Krauterkartoffeln und
Méhrensalat

Zartes gekochtes Rindfleisch in
Meerrettichsauce mit
Erbsengemiise und Salzkartoffeln

Backfischfilet auf delikater
Senfsauce dazu Krauterkartoffeln
und Mischsalat

Rindergeschnetzeltes "Jager Art"
mit Bohnengemiise und
Salzkartoffeln

Geflugelroulade in feiner Sauce mit
Rotkohl und Spatzle

[]

[]

Vegetarisch
7,30€

Asiatisches Wokgemise mit
feinem Basmatireis

Eieromelette mit feinem
Blattspinat und
Kartofellpiree

Klassischer
Makkaroniauflauf in
fruchtiger Basilikum-

Tomaten-Sauce mit Kase

Uiberbacken

Farfalle in leckerer Kase-
Spinat-Sauce

Kartoffeltaschen gefillt mit

pikantem Frischkase dazu

Tomaten-Zucchinigemdise
und Plree
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Deutsches
Rotes
Kreuz
Eintopf / Pasta
KW 11 Pt/
7,30€
Montag P:cchelhstemgr Elrjtopf n;|t
rischem Gemuse un
11.03.2024 Rindfleischeinlage
Dienstag y an;ch: \F/>\;|rsmg(—j
12.03.2024 inderhack-Pfanne dazu
Salzkartoffeln
Mittwoch Deftige Erbsensuppe mit
13.03.2024 Wursteinlage
Donnerstag Perlgraupeneintopf mit
14.03.2024 gewirfeltem Kasseler
Freitag o ,lAItdeu.tschefr '
15.03.2024 tie r.nusellntop ”mlt
Schweinefleischwirfeln
Samstag
16.03.2024
Sonntag
17.03.2024

Kreisverband Oberhausen e.V.

Tel: 0208 - 2 55 77

NN

Zuriick am:
Speisekarte vom 11.03.2024 bis 17.03.2024 (KW 11)

Salat & Co.
7,30€

Pizzafrikadelle mit
Kartoffelsalat und
Salatgarnitur

Bunter Salatmix mit
Bratenstreifen dazu Senf-
Dill-Dressing

Frische Salate der Saison
mit Hahnchenbrust dazu
Cocktaildressing

Frischer Salatteller mit
Thunfisch und
Zwiebelringen dazu
pikantes Haus-Dressing

Schweizer Wurstsalat mit
Kasestreifen, Brot, Butter
und Salatgarnitur

[]

[]
[]
[]

SiiBspeise
7,30€

Milchreis mit
Erdbeer -

Rhabarber-
kompott

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

Feiner GrieBbrei
mit roter Griitze

Pfannkuchen mit
Rosinen und
Quarkfullung dazu
Zimtzucker

Mandarinen-
milchreis

Quarkkeulchen mit
Vanillesauce

Feiner Milchreis
mit Zimtzucker
und Apfelkompott

Abendbrot
5,60€

Kalter Schweinebraten
mit Kartoffelsalat

Schnittchenteller fertig
belegte Schnittchen mit
Wourst,Kase&Garnitur

Feine Sllze mit

[]

I:I Remouladensauce,Garnitur I:I

[]

[]
[]

& Brot

gebratene
Hahnchenkeule mit
Nudelsalat

Brathering mit
‘wiebeln,Speckkartoffelsalat
und Garnitur

Feiner Fleischsalat
"Rheinische Art" mit
Garnitur&Brot

Kasseler Braten mit
Remouladensauce

[]

[ ]
[ ]
[ ]

piirierte Kost
7,30€

Purierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Purierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

NN NN

Kuchen
2,00€

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen
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