Speisekarte vom 09.02.2026 bis 15.02.2026 (KW 7)

Bitte bis zum

zurlick!

Name:
KW 7 Frithstk. SuB II-:II:::;:;t Frithstk. Musli Vollkost Lelcgti(;;( EY Feine Kiiche :cf’::r:::t Vegetarisch | Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot pl:(rcl)esrtte Kuchen
5,25€ 5,25€ 8,00€ ) 8,00€ 8,00€ 8,00€ 8,00€ 8,00€ 6,10€ 2,20€
5,25€ 8,00€ 9,30€ 8,00€
. 2 Scheiben Brot " . .
Bzutstg?/ell/kl);rn aBrrlﬁte Butter/ Margarine | £ e/ Schoko- Mall‘dg?r:gr '® | cefligelsteaks | Wirsingroulade | Fieischpfanne ElsrlgrsnS;IS:tT: mit | Kedfiger Rind- | Pizzafrikadelle | Milchreis mit Kalter
e garl je 1 Scheibe ) . feiner Sauce mit | "Hausmacher Art" "Hubertus" mit . atig . Erdbeer - ) L
Montag Konfittire/ Honig/ Wurst/ Kase ie 1 / 5-Korn-Msli, Hackfleischsauce Misch M in Speck Rotkohl und feinem fleischsuppen- mit Kartoffelsalat Rhabarb Schweinebraten | Plrierte Kost | Tageskuchen
Nuss-Nougat- urstmase je Milch/Joghurt dazu Ischgemuse In Specksauce otko un Rahmspinat und eintopf und Salatgarnitur abarber- | it Kartoffelsalat
09.02.2026 . Streichwurst/ . .| und Langkornreis | dazu Kartoffeln Kartoffelklof3en kompott
Créme u. Obst Streichkése Kéasemakkaroni Salzkartoffeln
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Hihnerfrikassee Frischer Schweinebraten Rigatoni "al
Butter/ Maraarine Butter/ Margarine Friichte-/ Schoko- mit jungen Markteintopf mit | in deftiger Sauce | Schnitzel "Balkan Gemise Arrabiata" mit Bunter Salatmix Feiner Schnittchenteller
Di t Konfitiire/ I-?oni / je 1 Scheibe | 5-Korn-Miisli Erbsen, Méhren, Méohren, mit feinem Art" mit Kottbullar mit Oliven und mit Bratenstreifen GrieRbrei mit fertig belegte Piirierte Kost | Tageskuchen
AL LY 9 Waurst/ Kése je 1 . ’ Spargel und Kartoffeln und Bohnengemiise Krauterkartoffeln | Késelauchsauce Paprika in dazu Senf-Dill- N Schnittchen mit 9
10.02.2026 Nuss-Nougat- Streichwurst/ Milch/Joghurt Champignons feiner Geflligel- dazu dazu Krautsalat und Bulgur ikanter Dressin roter Griitze Jurst,Kase&Garnitu
Créme u. Obst i pIgNe g 9 p 9 ,
Streichkase dazu Reis Bockwurst Salzkartoffeln Tomatensauce
. 2 Scheiben Brot - - Leckerer .
Bzutsttca?/ell/kl)aer aBrriEte Butter/ Margarine Friichte-/ Schoko- Westfalische-  |Hahnchenfrikadelle Se?jg:t?ﬂﬁt "N Rinderzwiebelbrater Vegetarische Mohreneintopf mit Z;Irsgg?siil?‘r:ﬁ “erofannkucher| Feine Siilze mit
Mitt h Konfitire/ I-glloni / jo 1 SEIEES / 5-Korn-Musli Dicke-Bohnen mit in Sauce mit Tomatengauce i Sauce mit fuTyviR it ey Hahnchenbrust N mit iouladensauce,Gart| Purierte Kost | Tageskuchen
L el 9 Waurst/ Kése je 1 . ’ Mettwurst und zartem Kohlrabi Rotkohl und Reis und Gartenkrautern y 9
11.02.2026 Nuss-Nougat- Streichwurst/ G g/ Salzkartoffeln und Reis CEED FEliELg Rostiecken Zucchinisalat und e i e'koiil £
Créme u. Obst W Nudeln " N Joghurtdressing
Streichkase Geflugelballchen
2 Scheiben Brot BzutStZ?/eI{/lI):rn aBrri(r?L Hahnchen Rauberfleisch Herzhafte Sall; rtlt?a cl:lr:a ?rmit
Butter/ Margarine e 1 Sché;ibe Friichte-/ Schoko- Hackbraten in vom Schwein mit Leberknddel auf lahnchenfiletstreifer| Chilli sin Carne Bunte Nudeln mit Thunfisch und Quarkkeulchen gebratene
Donnerstag | Konfitire/ Honig/ WJurst/ Kase ie 1 / 5-Korn-Musli, Sauce dazu pikantem e in Pilzrahmsauce vegetarisches Brokkoli- Zwiebelrinaen mit Hahnchenkeule | Pirierte Kost | Tageskuchen
12.02.2026 Nuss-Nougat- . J Milch/Joghurt buntes Gemise Balkangemise " dazu Spatzle Chilli mit Reis Gemlsesauce - 1ng Vanillesauce mit Nudelsalat
X Streichwurst/ . - Kartoffelpuree dazu pikantes
Créme u. Obst s und Reis und Spirellis .
Streichkase Haus-Dressing
2 Scheiben Brot Bzutstgfl/el{/tl)e'xarn aBr:cr:te Frische Gebackener Schwse?rf:(legislasch paniertes Champignons "a Schweizer Feiner
Butter/ Margarine . 9 Frichte-/ Schoko- . . . N . 9 Seelachsfilet in Pig .o Spitzkohleintopf Waurstsalat mit Milchreis mit Brathering mit
. e . je 1 Scheibe . Reibekuchen mit Fleischkase auf mit Erbsen- und ; la Creme" mit . - . . L
Freitag Konfittire/ Honig/ W Kise ie 1 / 5-Korn-Musli, leck : Mai . milder Senfsauce Klei mit Kasestreifen, Zimtzucker |beln,Speckkartoffel:| Purierte Kost | Tageskuchen
Nuss-Nougat- urst/ KESglie Milch/Joghurt eckerem Spinat u_r_1d PISOSIES® mit Pariser und einen Rinderfrikadelle Brot, Butter und und und Garnitur
13.02.2026 . Streichwurst/ Apfelmus Kartoffelpiree dazu Vollkorn- . Bandnudeln ' .
Creme u. Obst . i z Reis Salatgarnitur Apfelkompott
Streichkdse Spiralnudeln
2 Scheiben Brot Iguig:]/ell/?:rgaBr?;L SCh\é)Vrea;’?einijrf e Pikanter oo tari- ey Relinchensieghe Bergische Feiner
Buttelr/"Margarllne je 1 Scheibe S Sc.h OI.(O_ Bratensauce mit | Linseneintopf mit S| USEDIETNNS mit Waffel mit Fleischsalat -
Samstag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Miisli, ) - auf Barbecuesauce, . " e " Purierte Kost | Tageskuchen
Wourst/ Kase je 1 . zartem Blumen Wiener : heilRen Rheinische Art
14.02.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt .. Karottensauce Reis und . . .
X Streichwurst/ kohl und Wirstchen ) - Kirschen mit Garnitur&Brot
Creme u. Obst s mit Erbsenplree Krautsalat
Streichkase Salzkartoffeln
2 Scheiben Brot 2GCrRingr Br_ot Gef_ullte e ndgh Eierpfann- Kasseler Braten
B y Butter/ Margarine . Hackfleischrolle A . Roulade . .
utter/ Margarine ) g Frichte-/ Schoko- |. ., |'utengeschnetzeltes| Kasemakkaroni o A kuchen mit mit
. . ! je 1 Scheibe o in Rahmsauce mit $ ; [ Hausfrauen Art .
Sonntag Konfitlire/ Honig/ e / 5-Korn-Misli, mit Brokkoli und mit Tomaten- g h gebratenem |emouladensauce, | Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kése je 1 . herzhaftem . . in Sauce mit
15.02.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt . . Langkornreis Basilikumsauce Apfel und Nudelsalat und
Creéme u. Obst Streichwurst/ Ribengemise Rotkohl dazu Vanillesauce Salatgarnitur
’ Streichkase und Nudeln Salzkartoffeln

DRK KV Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77
menueservice@drk-ob.de

Lust auf eine Erfrischung?

Auf der Rickseite finden Sie unseren aktuellen Getrankeplan

+

Deutsches
Rotes
Kreuz
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