Speisekarte vom 13.10.2025 bis 19.10.2025 (KW 42)

Bitte bis zum

zurlick!

Name:
KW 42 Frithstk. SuB II-:II:::;:;t Frithstk. Musli Vollkost Lelcgti(;;( EY Feine Kiiche gs::r:::t Vegetarisch | Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot pl:(rcl)esrtte Kuchen
5,25€ 5,25€ 8,00€ ) 8,00€ 8,00€ 8,00€ 8,00€ 8,00€ 6,10€ 2,20€
5,25€ 8,00€ 9,30€ 8,00€
2 Scheiben Brot Bzutstg:]/ell/tljae: aBrriﬂ:e Truthahngulasch Schweinebraten Seelachs mit Herzhafter Zartes
Butter/ Margarine . 9 Frichte-/ Schoko- Spagetthi mit . Erbsensauce auf Bulgur- WeilRkohl-Mé&hren- . . Milchreis mit Herzhafter
e . je 1 Scheibe . " " .. .. in brauner Sauce L. .. . . Schweineschnitzel . . . .
Montag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Msli, Bolognese" dazu | Mohrengemiise : Zucchini- Gemiusepfanne Eintopf mit . heilRen Rindfleischsalat | Plrierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kése je 1 . mit Blumenkohl . . o . mit Kartoffelsalat . .
13.10.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Krautsalat und Penne - Krautergemdise, | mit Bio Tofuwirfel zartem Kirschen mit Brot & Butter
. Streichwurst/ und Kartoffelplree . . . und Senf
Créme u. Obst S Nudeln dazu Reis Rindfleisch
Streichkase
2 Scheiben Brot Bzutstgr]/ell;)aern :rrlﬁte KO}?ES:: i Gefliigel- "Cordon Bleu” Chefsalat mit
Butter/ Margarine . 9 Frichte-/ Schoko- P Feiner Milchreis 19 vom Schwein mit Ruahrei mit Deftige ) N Germknddel Gyrosbraten mit
. e . je 1 Scheibe o KapernsofRe dazu o Schaschlikpfanne - . Schinken, Kase . S -
Dienstag Konfittire/ Honig/ N / 5-Korn-Msli, mit Friichten und . . Bratensauce, Rahmspinat und | Erbsensuppe mit . mit Zaziki & Purierte Kost | Tageskuchen
Wourst/ Kase je 1 . Butterkartoffeln . mit Zwiebeln und . ) . und Ei, dazu .
14.10.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Zimt - - Erbsengemuse Plree Wursteinlage . ) Vanillesauce Krautsalat
X Streichwurst/ und Rote-Beete Paprika dazu Reis Cocktail-Dressing
Creme u. Obst - und Kartoffeln
Streichkase Salat
Spaghetti Salatteller
. 2 Scheiben Brot "Bifteki" Gefliigeffilets in wpagnet Kéttbullar mit
2 Scheiben Brot . " - . Cabonara -
. Butter/ Margarine . Gebackener Gedlnstetes Griechischer Paprika-Sahne- . . Gemiseballchen |, . ) ; .
Butter/ Margarine ) . Frichte-/ Schoko- N ) . . ) : P . Schinkenspeck in SahnegrieRbrei Eiersalat mit
. e . je 1 Scheibe o Leberkase auf Seelachsfilet mit Hackbraten mit Sauce mit Mais- Kirbiscurry mit R und . . -
Mittwoch Konfittire/ Honig/ . / 5-Korn-Musli, ; . .. . - p . leckerer Kase- . mit Obstgarnitur & Pirierte Kost | Tageskuchen
Nuss-Nougat- Waurst/ Kase je 1 Milch/Joghurt Sauerkraut mit  |luliengemiisesauce | Hirten-Kase dazu Erbsengemuse Reis Sahne-Sauce verschiedenen Himbeeren WeiRbrot
15.10.2025 N Streichwurst/ Kartoffelpiree und Salzkartoffeln | Tomatenreis und und Farfalle Rohkostsalaten
Créme u. Obst N - dazu Karotten-
Streichkase Krautsalat Nudeln dazu
Salat .
Hausdressing
Hirten-Kase mit
. 2 Scheiben Brot Schweinerahmgu- | . . . Gegrillte Tomate, .
2 Sgieeel Br.ot Butter/ Margarine .. lasch mit Rln"derfrlkadelle " | Hahnchenkeule Schweineriicken- | Gemusefrikadelle Deftiger Lauchstreifen, .lerpfapnkugher Sandwichteller
Butter/ Margarine . g Friichte-/ Schoko- . Krautersauce mit . . i , . geflllt mit -
e . je 1 Scheibe . Champignons ; auf braten in Sauce | in Tomatensauce | Griinkohleintopf Zwiebeln und . mit -
Donnerstag | Konfitire/ Honig/ P / 5-Korn-Misli, . feinen . - . . ! 2 Heidelbeeren . Purierte Kost | Tageskuchen
Wourst/ Kase je 1 . und Spiralnudeln . Paprikagemlse | mit Bayrischkraut und mit gewdrfeltem schwarzen verschiedenen
16.10.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Erbsengemuse . dazu
X Streichwurst/ dazu N dazu und Salzkartoffeln | Vollkornnudeln Kasseler Oliven, dazu . Sorten
Creme u. Obst St und Kartoffelpuree . . Vanillesauce
Streichkase Rohkostsalat Gabelspagetti Honig-Senf-
Dressing
Salatteller
. 2 Scheiben Brot Gebratenes . . "Rustica" mit
2 Scheiben Brot | g o/ Margarine | . . Bratwurst in Gefliigelgulasch A Schollenfilet Gemiise-  |>°fugelhackleisch |y inyop) ) .
Butter/ Margarine ) ' Frichte-/ Schoko- . . .. | Gefligelbéllchen -~ Pfanne mit Beerengritze | Fischplatte nach
. e . je 1 Scheibe o Sauce mit in Rahmsauce mit | . Finkenwerder Kartoffel - Auflauf . Tomaten, Gurken, ; . .
Freitag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, . . in brauner Sauce . . mediteranem .. mit Angebot mit Brot | Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kése je 1 . Kohlrabi und Brokkoli und Y h Art" mit Speck- mit herzhaftem - Mdhrchen und .
17.10.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt . dazu Gemisereis . Y . Gemise und . . Vanillesauce & Butter
. Streichwurst/ Kartoffeln Fussili Nudeln stippe dazu war- | Kase Uberbacken dackfleischballchen
Créme u. Obst Ml Bulgur
Streichkase mer Kartoffelsalat dazu Sauerrah-
Dressing
. 2 Scheiben Brot Spiellbraten in "Trentiner .
2 Sghelbgp BrOt Butter/ Margarine .. wirziger Markttopf" "Deftlg'e Seehecht auf Gebratene
Butter/ Margarine > g Frichte-/ Schoko- : . N Kasespatzle y > . a . = .
"4 . je 1 Scheibe o A Zwiebelsauce mit Italienischer " i .. Krautersauce mit Milchreis mit | Fleischballchen in . I
Samstag Konfitlire/ Honig/ oo, / 5-Korn-Musli, i .. . Allgauer Art" mit . . / . Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 : Bohnengemiuise Gemuseeintopf N A Pariser Karotten roter Gritze Cotailsauce mit
18.10.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt F Zucchini-Moéhren-
Créme u. Obst Streichwurst/ und mit zartem Salat und Bandnudeln Nudelsalat
) Streichkase Paprikakartoffeln | Schweinefleisch
. Saftiger
2 Scheiben Brot 2 Scheiben BrOt Hahnchenragout N " A Rinderbraten in . ..
. Butter/ Margarine . . chweinerlickenstea Ratatouille . HeilRer Kéaseplatte
Butter/ Margarine . . Friichte-/ Schoko- mit . ; pikanter Sauce I .
e . je 1 Scheibe s . in Rahmsauce mit Geschmortes . Apfelstrudel Winzer Art" mit .
Sonntag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, Champignons, . B .. . mit Romanesko, . . Pirierte Kost | Tageskuchen
Nuss-Nougat- Waurst/ Kése je 1 Milch/Joahurt Sparael dazu Kaisergemuse Gemiise mit Blumenkohl mit Neintrauben,Butter
19.10.2025 . g Streichwurst/ 9 parge . und Kartoffeln Vollkornspaghetti ' Vanillesauce & Mischbrot
Créme u. Obst s Gemusereis Karotten und
Streichkase
Kartoffeln
Deutsches
DRK KV Oberhausen e.V. Lust auf eine Erfrischung? + Rotes
Tel: 0208 - 2 55 77 Kreuz

menueservice@drk-ob.de

Auf der Rickseite finden Sie unseren aktuellen Getrankeplan
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