Bitte bis zum

zurlick!

Speisekarte vom 19.01.2026 bis 25.01.2026 (KW 4)

Name:
KW 4 Frithstk. SuB II-:II:::;:;t Frithstk. Musli Vollkost Lelcgti(;;( EY Feine Kiiche gs::r:::t Vegetarisch | Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot pl:(rcl)esrtte Kuchen
5,25€ 5,25€ 8,00€ ) 8,00€ 8,00€ 8,00€ 8,00€ 8,00€ 6,10€ 2,20€
5,25€ 8,00€ 9,30€ 8,00€
. 2 Scheiben Brot - _— - . . .
2 Scheiben Brot . Hahnchenfilet in Krauterbratwurst | Nasi Goreng Reis | Schweineroulade . .
. Butter/ Margarine " . . PR N " Gefilllte Leckere Paniertes . N
Butter/ Margarine . g Frichte-/ Schoko- feiner in leckerer Sauce | mit chinesischem Hausfrauen Art . ] . Milchreis mit Herzhafter
e . je 1 Scheibe ) s - . Paprikaschote, Kartoffelsuppe | Schweineschnitzel . . . -
Montag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, Sahnesauce dazu | mit M6hren-Mais- Gemiuse und Gurkensauce, " . " . heilken Rindfleischsalat Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kése je 1 . N TomatensoRe, Schlesische Art mit Kartoffelsalat . .
19.01.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Nudeln und Gemise und zartem Rotkohl und - - Kirschen mit Brot & Butter
X Streichwurst/ . N . Butterreis mit Krakauerwurst und Senf
Créme u. Obst S Brokkoli Salzkartoffeln Hanchenfleisch Salzkartoffeln
Streichkase
. Gebackener )
2 Scheiben Brot ;uﬁgze&/?:: IaBrriﬁ:e Wiegebraten Hahnchenkeule in Fleischkase in Ge?l?]rtgﬁilet Bunte 'Ir']r:::r;]ﬂ“s:rt:sdaézt
Butter/ Margarine - 9 Friichte-/ Schoko- | (Hackbraten)in | Gefliigelsauce mit | pikanter Sauce N 9 Kartoffelpfanne . .o Quarkstrudel | Gyrosbraten mit
. . . je 1 Scheibe . . . " e Alfredo" in . . Rigatoni "Pesto Hauses" mit . S -
Dienstag Konfitlire/ Honig/ P / 5-Korn-Msli, delikater Sauce Kohlrabigemuse mit feinem . mit Blattspinat " . mit Zaziki & Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . . . " Kasecremesauce ) N rosso frischen Salaten .
20.01.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt mit Rosenkohl dazu Mischgemiise und feinem Kéase . Vanillesauce Krautsalat
X Streichwurst/ . dazu - und pikantem
Créme u. Obst . g und Kartoffelpiree Salzkartoffeln dazu . . Uberbacken -
Streichkase Gemisespaghetti Hausdressing
Salzkartoffeln
. Caesar-Salat
2 Scheiben Brot Bzutstg:]/ell/kl)ae: aBr:;):a HeiRe Geflugelfrikadelle SpielRbraten auf Blattsalate mit Griesflammeri
Butter/ Margarine ) 9 Fruchte-/ Schoko- . . in feiner Sauce Fischstédbchen Zwiebelgemise Chilli sin Carne | M6hreneintopf mit Mais, 1 Eiersalat mit
. s . je 1 Scheibe - Fleischwurst mit . . . . . . Baden . L
Mittwoch Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Msli, mit zartem mit Rahmspinat dazu vegetarisches zartem Hahnchenfleisch o IR Obstgarnitur & Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . Sauerkraut und . N . ) A : . . Baden" mit )
21.01.2026 Nuss-Nougat- ; Milch/Joghurt .. Kaisergemuse und Kartofflptree | Paprikakartoffeln Chilli mit Reis Rindfleisch und Croutons Weillbrot
X Streichwurst/ Piree . FruchtsoRe
Créme u. Obst i und Reis und Salat dazu
Streichkase .
Joghurtdressing
2 Scheiben Brot Gebackener Brokkolirdschen Vel sierpfannkucher
2 Scheiben Brot . Jackfleischballchen . Original 4 i 8 Schlemmertopf 1erplar . .
. Butter/ Margarine " - Seelachs mit . . inderschmorbrater| mit gerdsteten j - . . gefullt mit Sandwichteller
Butter/ Margarine . g Fruchte-/ Schoko- | schwedische Art . Hahnchen-Doéner- . . Rinderhack mit Frikadelle mit . -
s . je 1 Scheibe . . fruchtiger . mit Sauce, dazu | Mandeln in Sauce .. . Rosinen und mit -
Donnerstag Konfitlire/ Honig/ P / 5-Korn-Misli, in brauner Sauce Teller mit A 5 - " Porreewdirfel in Nudelsalat und . . Pirierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . I - Tomatensauce - Pariser Karotten Hollandische Art . Apfelfillung verschiedenen
22.01.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt mit Mischgemuse Reis,Sauce und . Kase- Senf
X Streichwurst/ und und Knédel und dazu Sorten
Créme u. Obst s und Nudeln - " Krautsalat . Bechamelsauce .
Streichkase Frihlingspuree Petersilienkartoffeln Vanillesauce
dazu Nudeln
Mexiko-Salat,
2 Scheiben Brot B> frische
2 Scheiben Brot Butter/ Maraarine Vollkornspirelli shweineritickenbrate| Hihnerfrikassee Seelachsfilet Blattsalate,
Butter/ Margarine e 1 Schegibe Frichte-/ Schoko- "Bolo nesg,. vom in brauner Sauce mit jungen gedinstet mit Leckeres Westfélischer Paprika, Mais, |SahnegrieRbrei| Fischplatte nach
Freitag Konfitlire/ Honig/ ) . / 5-Korn-Msli, 2009 " mit Leipziger Erbsen, Méhren, | Zucchinigemiise Paprikagemiise Grinkohleintopf | Zwiebeln, Tomate mit Angebot mit Brot | Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . Rind und Gefliigel . - oF . .
23.01.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Allerlei und Spargel und dazu mit Risotto mit Mettwurst und Waldfriichten & Butter
. Streichwurst/ dazu Gurkensalat N ; .
Créme u. Obst . g Spatzle Champignos Salzkartoffeln Kidneybohnen
Streichkase . o
dazu Reis und Essig-Ol-
Dressing
. 2 Scheiben Brot
2 Scheiben Brot . . zarter
Butter/ Margarine Bu'tter/ Marg_anne Frichte-/ Schoko- Raantes Gu_lasc_h n Spaghetti in shweinertickenbrate Milchreis mit _Gebrfltene .
8 4 . je 1 Scheibe iy~ vom Schwein mit Kraftiger 1 . y Fleischballchen in .
Samstag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, . N | . Curryrahm und in Rahmsauce mit Zimtplfaumen- ! . Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 : Mischgemuse Uhnersuppeneintop . o Cotailsauce mit
24.01.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt buntem Gemiuse Bohnengemiuse kompott
s Streichwurst/ und Kartoffeln Nudelsalat
Creme u. Obst s und Salzkartoffeln
Streichkase
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Wiener
. Butter/ Margarine . Sahneleber mit . Tortellini Lachsfilet an i Kéaseplatte
Butter/ Margarine ) . Frichte-/ Schoko- : Rinderhacksteak " . . Germknddel - P
e . je 1 Scheibe . Champignons, . Vegetarische Berner Sauce mit . Winzer Art" mit .
Sonntag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, mit Blumenkohl " ) . mit . Pirierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . zartem Art" in fruchtiger | Langkornreis und . Neintrauben,Butter
25.01.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt . und Kartoffeln . Vanillesauce .
Créme u. Obst Streichwurst/ Erbsengemuse Tomatensauce Blattspinat & Mischbrot
) Streichkase und Butterpuree
Deutsches
DRK KV Oberhausen e.V. Lust auf eine Erfrischung? + Rotes
Tel: 0208 - 2 55 77 Kreuz

menueservice@drk-ob.de

Auf der Rickseite finden Sie unseren aktuellen Getrankeplan
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