Speisekarte vom 29.12.2025 bis 04.01.2026 (KW 1)

Bitte bis zum

zurlick!

Name:
KW 1 Frithstk. SuB II-:II:::;:;t Frithstk. Musli Vollkost Lelcgti(;;( EY Feine Kiiche gs::r:::t Vegetarisch | Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot pl:(rcl)esrtte Kuchen
5,25€ 5.95€ 5,25€ 8,00€ 8 00'€ 8,00€ 0.30€ 8,00€ 8,00€ 8,00€ 8,00€ 6,10€ 8.00€ 2,20€
. . . Schnitzel in
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Br.ot Konlgsberger Frikadelle vom . Penne mit . leckerer . . N
. Butter/ Margarine . Klopse in . Hahnchenbrust in . _— . Wiener Milchreis mit
Butter/ Margarine . ’ Friichte-/ Schoko- Rind in dunkeler . Champignon- Italienische Griine Bohnen- . . Kalter
e . je 1 Scheibe ) Kapernsole dazu . . feiner . . . . . Wirstchen mit Erdbeer - . .
Montag Konfittire/ Honig/ . / 5-Korn-Msli, Krautersauce mit Rahm-Sauce mit | Gemisepasta mit Eintopf mit Schweinebraten | Plrierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kése je 1 . Butterkartoffeln . N Sahnesauce, . . Kartoffelsalat und Rhabarber- .
29.12.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Mischgemuse . Paprikakartoffeln Vollkornnudeln Bockwirstchen mit Kartoffelsalat
X Streichwurst/ und Rote-Beete . Brokkoli und - Senf kompott
Créme u. Obst . - und Kartoffelpuree .. dazu Leipziger
Streichkase Salat Kase Uberbacken Allerlei
. .. . ) Griechischer
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Br.ot . @hnChe..mnnenﬂlmS .. | Schweineroulade Bauernsalat mit .
. Butter/ Margarine " Hackbraten in in Geflligelsauce | Wurstgulasch mit . ) . Schnittchenteller
Butter/ Margarine . . Friichte-/ Schoko- . . . mit klassischer Gebratenes . . . Tomate, Gurke, Feiner .
- e . je 1 Scheibe . Sauce mit mit Paprika und .. " A Linseneintopf mit . . - fertig belegte -
Dienstag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Miisli, . . . Fillung Gemiuse SR .. Zwiebeln und Griel3brei mit : . Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kése je 1 . Rotkohl und Kohlrabigemuse Zwiebeln dazu - : Gefliigelbockwurst . . . . Schnittchen mit
30.12.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt : Blumenkohl und Sauer mit Reis Hirten-Kase, mit roter Griitze . .
. Streichwurst/ Kartoffeln dazu Gabelspaghetti . Jurst,Kase&Garnitu
Créme u. Obst . - Kartoffeln Balsamico-
Streichkase Salzkartoffeln Dressing
. : "Bayern Mix"
2 Scheiben Brot 2 Scheigy BrOt Hgmbur.ger. Gefligelbratwurst ‘chyvelneleberragou b g Eisbergsalat,
. Butter/ Margarine . Heringsstipp in . . in Apfelsauce Kaiserfleisch . . . . .
Butter/ Margarine ) . Frichte-/ Schoko- . in Thymiansauce - 4 Klassischer Gurken, iierpfannkucher| Feine Siilze mit
. e . je 1 Scheibe . Sahne mit Apfel- : dazu (Kasselerriicken) Gemdiiseragout . - . . . -
Mittwoch Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Musli, .. mit buntem .. i .. Moéhreneintopf mit | Radieschen und mit iouladensauce,Gart| Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kése je 1 . und Gurkenwdirfel " Kartoffelpiree auf Ananaskraut | mit Erbsenplree " N " .
31.12.2025 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Gemiuse und .. fligelkrauterballche| Kasselerstreifen | Apfelkompott & Brot
Streichwurst/ dazu und und Kartoffelpuree
Créme u. Obst s - Langkornreis - dazu Sauerrahm-
Streichkase etersilienkartoffeln Karottengemiise Dressing
2 Scheiben Brot BzutStZ?/eI{/tI):rn aBrri(rﬁa Schweinebraten Gedlnstetes 'utengeschnetzeltes Tafelspitz, Krauterseitling Frische Salate
Butter/ Margarine e 1 Schegibe Friichte-/ Schoko- | in pikanter Sauce Fischfilet in in Rinderbraten mit "Schnitzel" mit Kirbis - der Saison mit Quarkstrudel gebratene
Donnerstag Konfitlire/ Honig/ WJurst/ Kase ie 1 / 5-Korn-Misli, mit Dillsauce mit iampignonrahmsaui| Meerrettichsauce heller Hahncheneintopf Hahnchenbrust mit Hahnchenkeule Purierte Kost | Tageskuchen
01.01.2026 Nuss-Nougat- Streichwurét/ Milch/Joghurt 3lumenkohlgemuse| Brokkoli dazu dazu Rosenkonhl dazu Rote Beete | Krautersauce und mit Kartoffeln dazu Vanillesauce mit Nudelsalat
Creme u. Obst Streichkése und Klofe Kartoffeln und Spatzle und Salzkartoffeln Gemdlsereis Cocktaildressing
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Brot Kartoffelrdstis mit Gebackenes Feiner
Butter/ Margarine Bu-tter/ Margarme Frichte-/ Schoko- .Westfallsche- .. | Pikantes Gulasch Karot_ten, . S?elachsﬂlet mit jlokkagimit Porree-Eintopf R Milchreis mit Brathering mit
. e . je 1 Scheibe . Dicke-Bohnen mit ; ) Brokkoli, Mais Krautersenfsauce Tomaten- \ Zwei Frikadellen . .
Freitag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, vom Schwein mit ) mit Hausmacher . Zimtzucker |beln,Speckkartoffel:| Pirierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . Kasseler und . und und Basilikumsauce . mit Nudelsalat ;
02.01.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Gabelspaghetti . . i Metzgerfrikadelle und und Garnitur
X Streichwurst/ Salzkartoffeln Champignons in Dampfkartoffeln | dazu Méhrensalat
Creme u. Obst . I Apfelkompott
Streichkase Mascarponesauce | dazu Gurkensalat
2 Scheiben Brot éuﬁgzeli/?:rn aBrriEte Geflugelfilets in Herzhafter Schweinebraten Eierpfann- Feiner
Butter/ Margarine e 1 Schegibe Friichte-/ Schoko- | pikanter Sauce Wirsing-Kohl- Kichererbsencurry | mit Kimmelsauce kuchen mit Fleischsalat
Samsta Konfittire/ Honig/ ) P / 5-Korn-Msli, mit zartem Eintopf mit mit Kokosmilch mit gebratenem " L . | Plrierte Kost | Tageskuchen
g Wurst/ Kase je 1 Rheinische Art
03.01.2026 Nuss-Nougat- - Milch/Joghurt Broccoligemuse Kartoffelstlicken und Bulgur Romanescogemduse Apfel und . .
Streichwurst/ mit Garnitur&Brot
Creme u. Obst Streichkése und Spiralnudeln und Rindfleisch und KloRen Vanillesauce
. Buntes
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Br.ot Huhnerfrikassee . . s Kasseler Braten
. utter/ Margarine . L ackbraten in ais- Lauchtaler chweinefilet in . .
Butter/ M Hackbrat M Lauchtal Sch filet
Butter/ Margarine i 1 Scheibe Fruchte-/ Schoko- mit jungen Sauce mit ariinen in Rahmsauce mit Beerengritze mit
Sonntag Konfitlire/ Honig/ ) P / 5-Korn-Misli, Erbsen, Mohren, 9 . . . .. mit emouladensauce, | Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kése je 1 . Bohnen und aprikagemusesauci| Fingermdhren .
04.01.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Spargel und . . Vanillesauce Nudelsalat und
X Streichwurst/ : Salzkartoffeln dazu Rigatoni und Salzkartoffeln .
Créme u. Obst s Champignons Salatgarnitur
Streichkase dazu Reis
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DRK KV Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77
menueservice@drk-ob.de

Lust auf eine Erfrischung?

Auf der Rickseite finden Sie unseren aktuellen Getrankeplan

+

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Oberhausen (Rhid.) e.V.
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