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Erste Hilfe fUr Senioren

Helfen ist einfach,
wir zeigen es lhnen!




Warum Erste Hilfe
wichtig fur Sie ist

Unser Kursangebot

Es gibt Situation im Leben, tber die keiner nachdenkt:
Unfalle, Krankheiten oder auch nur kleine Missgeschicke
im Alltag. Es kénnen jeden Tag Situationen eintreten, in
denen Menschen in unserer ndchsten Umgebung unsere
Hilfe bendtigen.

Besonders lebensaltere Menschen kénnen in ihrer
Lebenssituation mit speziellen Notfallen konfrontiert sein.
Insbesondere chronische Krankheiten wie z.B. Diabetes
oder Bluthochdruck kénnen schwere Folgen wie einen
Schlaganfall oder einen Herzinfarkt ausldsen.

Schnelles Handeln kann in solchen Féllen Leben retten.

Mit unserem Angebot Erste Hilfe fiir Senioren bieten wir
Praxisnahe Fallbeispiele sowie verschiedene praktische
Ubungen und lebendige Unterrichtsgesprache. Unser
Ziel ist es lhnen den Umgang mit dem Ernstfall so einfach
wie mdglich in nur 180 Unterrichtsminuten zu vermitteln.

Machen Sie den ersten Schritt zu mehr Sicherheit fiir
sich selbst und Ihre Mitmenschen und lernen Sie sich
selbst zu vertrauen.

Wir helfen Thnen anderen zu helfen!

Beispielhafte Inhalte unseres Kursangebotes:

Sturzunfallen vorbeugen

Verletzungen / Wundversorgung

Akute Erkrankungen (Schlaganfall, Herzerkrankungen etc.)
Diabetes Mellitus

Herz-Lungen-Wiederbelebung mit und ohne Defibrillator

Informationen zu Angeboten des DRK fiir Senioren
(z.B. Hausnotruf, MeniService, ambulante Dienste)

An wen richtet sich unser Angebot:

mobile Seniorinnen und Senioren
Generation 50+

pflegende Angehdrige
Hausnotruf-Teilnehmer

uvm.

Insgeamt dauert das Kursangebot flir Senioren
180 Minuten.

Die Kursgebuhr betragt 20,00 EURO. Unsere
Fordermitglieder erhalten einen Rabatt in Hohe
von 50 % auf die Kursgebdubhr.



