Speisekarte vom 16.11.2026 bis 22.11.2026 (KW 47)

Bitte bis zum

zurlick!

Name:
KW 47 Frithstk. SuB II-:II:::;:;t Frithstk. Musli Vollkost Lelcgti(;;( EY Feine Kiiche :cf’::r:::t Vegetarisch | Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot pl:(rcl)esrtte Kuchen
5,25€ 5,25€ 8,00€ ) 8,00€ 8,00€ 8,00€ 8,00€ 8,00€ 6,10€ 2,20€
5,25€ 8,00€ 9,30€ 8,00€
. 2 Scheiben Brot . .
2 Scheiben Br.ot Butter/ Margarine . Makkaroni al Gefllgelsteaks in Wirsingroulade Fleischpfanne .KIaSS'SCheS . Kratiger . . . N
Butter/ Margarine . g Frichte-/ Schoko- Forno . . . Eieromelette mit |. . Pizzafrikadelle Milchreis mit Kalter
e . je 1 Scheibe ) - feiner Sauce mit Hausmacher Art Hubertus mit . indfleischsuppentor| . ) L
Montag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Msli, Hackfleischsauce . M . feinem oo mit Kartoffelsalat Erdbeer- Schweinebraten | Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kése je 1 . Mischgemiise in Specksauce Rotkohl und . mit reichlich . ;
16.11.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt dazu . .. Rahmspinat und . " und Salatgarnitur |yabarberkompc| mit Kartoffelsalat
. Streichwurst/ . .| und Langkornreis | dazu Kartoffeln KartoffelklofRe frischem Gemise
Créme u. Obst Streichkése Kéasemakkaroni Salzkartoffeln
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
. Buntes . . .
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Br.ot Huhnerfrikassee . .Schwc'elnebraten Schweineschnitzel . nga'tonl al' . Schnittchenteller
. Butter/ Margarine . . Frischer in deftiger Sauce | . . Gemiise- Arrabiata mit Bunter Salatmix . .
Butter/ Margarine . . Frichte-/ Schoko- mit jungen . . M in Paprikasauce R - . . . Feiner fertig belegte
q e . je 1 Scheibe - e Markteintopf mit mit feinem . Kéttbullar mit Oliven und mit Bratenstreifen . L : . -
Dienstag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, Erbsen, Mohren, . .. .. mit .. - . GrieRbrei mit Schnittchen mit Pirierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . feiner Gefligel- Bohnengemiise r Kéaselauchsauce Paprika in dazu Senf- Dill- = N
17.11.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Spargel und . Krauterkartoffeln " 4 roter Griitze Wurst und Kase
Créme u. Obst Streichwurst/ Champignons Wiener dazu dazu Krautsalat und Bulgur pikanter Dressing und Garnitur
' Streichkase dazu Reis Salzkartoffeln Tomatensauce
. 2 Scheiben Brot o Leckerer .
2 Scheiben Br_ot Butter/ Margarine . Westfalische Geflligelfrikadelle Seelachgfllet in inderzwiebelbrater| Vegetarische Mohreneintopf mit FnSCh? Salatg . . . .
Butter/ Margarine ) . Frichte-/ Schoko- | . . . ) fruchtiger . . . . der Saison mit  |iierpfannkucher| Feine Siilze mit
. e . je 1 Scheibe o Dicke Bohnen mit in Sauce mit in Sauce mit Currywurst mit frischen N . -
Mittwoch Konfittire/ Honig/ . / 5-Korn-Musli, . Tomatensauce . .. Hahnchenbrust mit Remouladensauce, | Plrierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . Mettwurst und zartem Kohlrabi Rotkohl und Naturreis und Gartenkrautern .
18.11.2026 Nuss-Nougat- Streichwurst/ Milch/Joghurt Salzkartoffeln und Reis dazu Farfalle Réstiecken Zucchinisalat und und Joghurt- Apfelkompott | Garnitur und Brot
Créme u. Obst s Nudeln . N Dressing
Streichkase Gefligelballchen
2 Scheiben Brot Bzutstglr*l/ellltljs:l I:rri(:; Hahnchen Rauberfleisch Herzhafte Sallfartltsejlt;errmit
Butter/ Margarine . g Friichte-/ Schoko- Hackbraten in vom Schwein mit .. lahnchenfiletstreifer| Chilli sin Carne Bunte Nudeln mit . Quarkkeulchen Gebratene
e . je 1 Scheibe s - Leberknddel auf |~ "7 ) . Thunfisch und . R .
Donnerstag Konfitlire/ Honig/ P / 5-Korn-Misli, Sauce dazu pikantem in Pilzrahmsauce vegetarisches Brokkoli - . . mit Hahnchenkeule Pirierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . .. .. Sauerkraut dazu . A . - Zwiebelringen, . .
19.11.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt buntes Gemdise Balkangemuse 2 dazu Spatzle Chilli mit Reis Gemiusesauce . Vanillesauce mit Nudelsalat
Creéme u. Obst Streichwurst/ und Reis und Spirellis Kartoffelpiree dazu pikantes
) Streichkase Haus-Dressing
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] L] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
2 Scheiben Brot 2 Scheiben BrOt ! Sa_tftlges Paniertes . Schweizer Feiner . .
. Butter/ Margarine . Frische Gebackener Schweinegulasch N Champignons a . . . . S Brathering mit
Butter/ Margarine ) ' Frichte-/ Schoko- . . . N . Seelachsfilet in . Spitzkohlgemiise Wourstsalat mit Milchreis mit )
. - . je 1 Scheibe - Reibekuchen mit Fleischkase auf mit Erbsen- und . la Creme mit ) - . . Zwiebeln, ..
Freitag Konfittire/ Honig/ | Kése | / 5-Korn-Musli, Soi ; .. milder Senfsauce . mit Kasestreifen, Zimtzucker s ff Pirierte Kost | Tageskuchen
Nuss-Nougat- | VurstKaseje T | p b ioghurt leckerem pinat und Maisgemuse mit Pariser Kleinen Rinderfrikadelle | Brot, Butter und und peckkartoffelsalat
20.11.2026 Créme u. Obst Streichwurst/ Apfelmus Kartoffelpuree dazu Vollkorn- Karotten und Reis Bandnudeln Saiat arnitur Aofelkompott und Garnitur
) Streichkdse Spiralnudeln 9 P P
2 Scheiben Brot Bzutstglr*l/ell/tlj;r] aBrZEL shweinertckenbrate Vegetarischer Hahnchensteaks Bergische Feiner
Butter/ Margarine ) 9 Frichte-/ Schoko- | in Bratensauce . . . Gemdiisebratling mit g . Fleischsalat
e . je 1 Scheibe s 4 Linseneintopf mit Waffel mit . .
Samstag Konfitlire/ Honig/ F / 5-Korn-Misli, mit zartem o . auf Barbecuesauce, . Rheinische Art Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kése je 1 . Gefligel Wiener : heilRen . :
21.11.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Blumenkohl und Karottensauce Reis und . mit Garnitur und
. Streichwurst/ . " Kirschen
Créme u. Obst Streichkése Salzkartoffeln mit Erbsenplree Krautsalat Brot
2 Scheiben Brot 2 Scheiben BrOt Gef}JIIte Gefllllte Rinder- iierpfannkucher| Kasseler Braten
Butter/ Margarine Butter/ Margarine Frichte-/ Schoko- Hackfleischrolle 'utengeschnetzeltes| Kasemakkaroni Roulade mit mit
. . je 1 Scheibe o in Rahmsauce mit . ; . Hausfrauen Art in -
Sonntag Konfittire/ Honig/ . / 5-Korn-Musli, mit Brokkoli und mit Tomaten- . gebratenem |emouladensauce, | Plrierte Kost | Tageskuchen
Wourst/ Kase je 1 . herzhaftem . . Sauce mit
22.11.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt .. . Langkornreis Basilikumsauce Apfel und Nudelsalat und
X Streichwurst/ Ribengemiise Rotkohl und . .
Créme u. Obst S Vanillesauce Salatgarnitur
Streichkase und Nudeln Salzkartoffeln
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DRK Oberhausen Wohlfahrts- und Service gGmbH
Tel: 0208 - 2 55 77
menueservice@drk-ob.de

Lust auf eine Erfrischung?

Auf der Rickseite finden Sie unseren aktuellen Getrankeplan

+

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Liebe 2um Menschen.
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