Bitte bis zum

zurlick!

Speisekarte vom 03.08.2026 bis 09.08.2026 (KW 32)

Name:
KW 32 Frithstk. SuB II-:II:::;:;t Fruhstk. Musli Vollkost Lelcgti(;;( EY Feine Kiiche gs::r:::t Vegetarisch | Eintopf / Pasta Salat & Co. SiiBspeise Abendbrot pl:(rcl)esrtte Kuchen
’ 5,25€ ’ ’ 8,00€ ’ 9,30€ ’ ’ ’ ’ ’ 8,00€ ’
. 2 Scheiben Brot . Hahnchenbrustfilet Lummerbraten
2 Scheiben Brot . Mini-Hacksteaks s . L Maultaschen .
. Butter/ Margarine " . in feiner Sauce Gefillte vom Schwein in . ) . Paniertes . N Herzhafter
Butter/ Margarine . ' Frichte-/ Schoko- | in Bratensauce . . . Vegetarisch in Spaghetti . . Milchreis mit . .
e . je 1 Scheibe ) mit Paprikaschote in | herzhafter Sauce . Schweineschnitzel . Rindfleischsalat -
Montag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Msli, dazu bunte i " . heller Sauce mit Bolognese dazu . heilRen : Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kése je 1 . Mdhrengemise Tomatensauce dazu feines . N mit Kartoffelsalat . mit Brot und
03.08.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Bohnen und . . - geriebenem Kase Gurkensalat Kirschen
Créme u. Obst Streichwurst/ Kartoffelpiiree und dazu Reis Kaisergemuse und Gurkensalat und Senf Butter
) Streichkdse P Gabelspaghetti und Kartoffeln
. 2 Scheiben Brot Schweinegulasch (_Bebra.t_ene . . . Thunfischsalat  |..
2 Scheiben Brot . . . Fleischballchen Klassischer Bunte Tofu- Pichelsteiner sierpfannkucher
. Butter/ Margarine . HeilRe in o~ . M : . nach Art des M . .
Butter/ Margarine ) . Frichte-/ Schoko- . . N vom Rind in Sauerbraten in Gemiusepfanne Eintopf mit . gefillt mit Gyrosbraten mit
. e . je 1 Scheibe o Fleischwurst mit | Kruterrahmsauce - ) . L . " Hauses mit : L -
Dienstag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, Chillisauce und Rosinensauce mit | mit Krautersauce | frischem Gemiise . Heidelbeeren Zaziki und Pdirierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . Sauerkraut und dazu buntes . frischen Salaten
04.08.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt N . Reis dazu Rotkohl, dazu und und dazu Krautsalat
X Streichwurst/ Plree Gemdise und ) i . 3 Y dazu French- .
Créme u. Obst s . Wachsbohnen- Kartoffelkl6Re Karottenpiree Rindfleischeinlage ) Vanillesauce
Streichkase Spiralnudeln Salat Dressing
. Caesar-Salat
. 2 Scheiben Brot . . . . .
2 Scheiben Brot Sqhalbe 0 e . Fischstabchen Piccata Napoli - . Blattsalate mit . .
. Butter/ Margarine " Kraftiger Bratwurst in . Drillinge mit . - Griesflammeri . .
Butter/ Margarine - . Frichte-/ Schoko- | .. . e mit zartes Deftiger Mais, Eiersalat mit
. s . je 1 Scheibe s Uhnersuppeneintop| Sauce mit feinem . . Schale dazu . . N . Baden Baden - L
Mittwoch Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, . . . Tomatensauce Geflugelschnitzel . Erbseneintopf mit | Hahnchenfleisch . Obstgarnitur und | Plrierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . mit buntem Mischgemiise . Schnittlauchquark mit .
05.08.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt .. dazu mit Bockwurst und Croutons Weillbrot
X Streichwurst/ Gemise und Kartoffeln - .| und Rohkostsalat FruchtsoRe
Créme u. Obst s Kartoffelpuree Tomatenspaghetti dazu
Streichkase .
Joghurtdressing
. Seelachs im e Sandwichteller -
2 Scheiben Brot 2 Scheiben Br_ot Gefliigel- Backteig auf Spirellis (Nudeln) E!Iettopfchen Krauterseitling leckere
. Butter/ Margarine . . . ) Hahnchen und . . I .. .
Butter/ Margarine ) ' Frichte-/ Schoko- | Schaschlikpfanne feiner mit Tomaten- e Schnitzel mit Mexikanischer S Germknddel Sandwiches
e . je 1 Scheibe . . . . . Schweinefilet in - Zwei Frikadellen . . -
Donnerstag | Konfitire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, mit Paprika und  |Krauterbuttersauce | Schinkensauce . heller Bohneneintopf . mit (Toast belegt) mit | Plrierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . . Pilzrahmsauce . . - mit Nudelsalat . .
06.08.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Zwiebeln dazu dazu dazu .. Krautersauce auf | mit Rauchfleisch Vanillesauce verschiedenen
X Streichwurst/ . . " dazu Gemiise M '
Créme u. Obst S Reis BrokkoligemUse Rohkostsalat Gemdisereis Sorten Belag und
Streichkase und Kartoffeln .
und Salzkartoffeln Garnitur
Elsasser-Salat,
. - . Eisbergsalat
. 2 Scheiben Br _— i . Hoki-Fischfilet in Blumenkohl- e ’
2 Scheiben Brot Scheibe .Ot . Gekochte Eierin | Hahnchenfleisch ° schfilet umenko . Radicchio und
. Butter/ Margarine . Wiener . " . leckerer Brokkoli-Auflauf Rheinischer ) - . N -
Butter/ Margarine ) . Frichte-/ Schoko- . . Senfsauce mit suR sauer mit N e ; Chinakohl, SahnegrieRbrei | Fischplatte nach
. . . je 1 Scheibe . Wirstchen mit N N : N Krautersauce mit feinen Kartoffeleintopf . . -
Freitag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Misli, Krauterpuree, Chinagemise . .. . Tomaten, mit Angebot mit Brot | Purierte Kost | Tageskuchen
Waurst/ Kase je 1 . Sauerkraut und : . dazu feine Kartoffelblattchen | mit Kasseler und . .
07.08.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt - dazu Sellerie- und kleinen . . Zwiebeln und Waldfriichten und Butter
. Streichwurst/ etersilienkartoffeln N Erbsen und und Kase frischem Porree N .
Créme u. Obst s Méohrensalat Bandnudeln . Kasestreifen,
Streichkase Kartoffeln Uberbacken L
dazu Essig-Ol-
Dressing
. 2 Scheiben Brot
cheiben Bro 4 erzhafter 1 ebratene ebratene
. Butter/ Margarine 4 Klassischer A . ! N .
Butter/ Margarine . g Friichte-/ Schoko- | Kasselernacken A . - . Hahnchenbrust in : ... | Fleischballchen in
e . je 1 Scheibe s . ., | Mohreneintopf mit | Linsen-Bolognese . . Milchreis mit . . -
Samstag Konfitlire/ Honig/ . / 5-Korn-Musli, in Apfelsauce mit . . .= | feiner Sauce mit . Cocktailsauce mit | Purierte Kost | Tageskuchen
Wurst/ Kase je 1 . pikanter mit Vollkorn-Fusilli . roter Gritze
08.08.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt Rotkohl und . . Blattspinat und Nudelsalat und
. Streichwurst/ Rinderfrikadelle . )
Creme u. Obst S Kartoffeln Penne Rigate Garnitur
Streichkase
. 2 Scheiben Br . . Kasepl
2 Scheiben Brot Buﬁgr/el\/llj:r ariﬁ:e Schweinebraten Kleine WinazseerpAa;tﬁ"lit
Butter/ Margarine . 9 Frichte-/ Schoko- | Rinderragout mit | in milder Kimmel- | Bunte Tortellini Bandnudeln mit Caiserschmarrn .
e . je 1 Scheibe ] Meal - " ] . Coem o . Weintrauben und -
Sonntag Konfittire/ Honig . 5-Korn-Musli, Brokkoligemuse enf-Sauce mit mit Kase Hack und mit . Pirierte Kost | Tageskuchen
Wurst/ Kése je 1 . . . . ) . . Garnitur dazu
09.08.2026 Nuss-Nougat- . Milch/Joghurt und Salzkartofeln |:hwarzwurzelgemdis Spinatsauce Champignons in Vanillesauce
X Streichwurst/ Butter und
Créme u. Obst s und Salzkartoffeln Sauerrahm .
Streichkdse Mischbrot
. Deutsches
DRK Oberhausen Wohlfahrts- und Service gGmbH Lust auf eine Erfrischung? + Rotes
Tel: 0208 - 2 55 77 Kreuz

menueservice@drk-ob.de

Auf der Rickseite finden Sie unseren aktuellen Getrankeplan

Avs Liebe 2um Menschen.
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