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Blickpunkt

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,

Pierre Gaag
 

2. stellvertretender Vorsitzender

Liebe Leserinnen, liebe Leser, 

das zweite Halbjahr 2023 
ist angebrochen und ich 
darf Sie, in unserer 2.ten 
Ausgabe des „Blickpunkt“, 
als erstes begrüßen und 
die Beiträge mit einer Ein-
leitung eröffnen. Taten lie-
gen mir weit mehr als Worte, 
deshalb lege ich den Fokus 
auf die 7 Grundsätze des Ro-
ten Kreuz und der Rot Halbmond 
Bewegung. Ich hoffe sie finden die 
Wörter in meinem Text und markieren sie. 

Unsere haupt- und ehrenamtlichen Mitarbei-
tenden und Helfenden sind in ihren Tätigkeiten 
universal unterwegs, um im Zeichen der 
Menschlichkeit ihre Arbeit zu tun. Das können 
wir in allen Bereichen jeden Tag erleben! 

Erfreulich ist, dass wir es mit der Hilfe und 
viel Einsatz, von einigen jungen und sehr 
engagierten ehrenamtlichen Mitgliedern ge-
schafft haben, unser „Jugendrotkreuz „(JRK) 
wieder zum Leben zu erwecken. Dies ist 
eine wichtige Basis für alle Bereich im Blick 
auf zukünftige Mitglieder und Mitarbeiter. 

Unser neutraler Blick inmitten unserer Ge-
sellschaft hilft jedem Bürger in Oberhausen 
immer gleich behandelt zu werden. Hier ist 
unser Krankentransport, der Haus-Notruf und 
all unsere sozialen Dienste immens gefordert. 
Jedoch auch die vielen Mitarbeitenden in den 
Altenwohnheimen und dem betreuten Woh-

nen sind mit allen anderen 
Mitarbeitern tagtäglich als 
Einheit unterwegs, um das 
Beste aus dem Deutschen 
Roten Kreuz in Ober-
hausen herauszuholen. 

Sanitätsdienste, Blutspen-
de, Katastrophenschutz 

wären ohne Freiwillige, eh-
renamtlich tätige Menschen 

nicht möglich. Dies wird durch 
eine Vielzahl an hoch motivierten 

Helfern geleistet. Leider immer 
noch zu wenige. Deshalb rufe Sie auf! 

Machen sie Werbung für die ehrenamtliche 
Arbeit des DRK damit wir als Einheit für Ober-
hausen weiterhin unseren Dienst tun können. 

Das DRK in Oberhausen bleibt un-
abhängig und unparteilich. Bei uns 
steht der Mensch im Mittelpunkt. 

Deshalb schließe ich meine einleitenden 
Worte mit dem Dank an alle, die sich Zeit 
nehmen das DRK zu unterstützen, die tag-
täglich Zeit beim DRK verbringen und den-
jenigen, die es sich gerade überlegen auf dem 
Weg in die Zukunft zu begleiten, mit vielen 
neuen Projekten und Aufgaben, die bereits 
gestartet sind oder bald umgesetzt werden.  
Ich wünsche ihnen nun viel Spaß beim Lesen 
unserer Berichte und Beiträge.
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Grillen auf den Wohnbereichen des Martha-
Grillo-Seniorenzentrums 
Bei schönem Wetter darf eine leckere Bratwurst nicht fehlen. Das wusste man auch auf den Wohnbe-
reichen des Martha-Grillo-Seniorenzentrums, wo in den letzten Wochen auf den Wohnbereichen für die 
Bewohnenden gegrillt wurde. Neben saftigen Würstchen, köstlichem Bauchfleisch und zartem Steak gab 
es eine Vielzahl selbstgemachter Salate, frisch aufgebackenem Baguette und natürlich eine großzügige 
Portion knuspriger Pommes für jeden Geschmack. 

Die Mitarbeiterinnen des Sozialen Dienstes gaben sich große Mühe und konnten mit den Bewohnenden 
die Köstlichkeiten genießen. Alle hatten sichtlich viel Spaß und erfreuten sich an dem Tag und den 
gemeinsamen Stunden. Die ausgelassene Stimmung sorgte bei allen für fröhliche und gesellige Grill-
nachmittage. 

Mit solchen Veranstaltungen und gemeinschaftlichen Aktivitäten wird dazu beigetragen, dass sich die 
Bewohnenden in ihrem Zuhause wohl und geborgen fühlen. Wir  wollen dafür sorgen, dass es ihnen an 
nichts fehlt.  
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Blickpunkt

Eindrücke der Sommerfeste in den Senioren-
residenzen

Seniorenresidenz Wernerstraße: Ein zauberhafter Tag mit Sonnenschein, Tombola-Gewinnen, einem 
bezaubernden Auftritt von Schwester Flora und einem mitreißenden Mitarbeitenden-Tanz. Der Gaumen 
wurde mit Köstlichkeiten wie Hähnchen- und Gemüsespießen verwöhnt. Ein unvergesslicher Tag der 
Herzlichkeit und Fröhlichkeit. Dank an alle Helfer und Unterstützer! 

Martha-Grillo-Seniorenzentrum: Strahlender Sonnenschein, ein bewegender Gottesdienst und wärmende 
Gemüsesuppe. Das Sommerfest war ein Highlight mit Ansprachen, Liedern, leckerem Essen und fröh-
licher Musik. Das Glücksrad versprach tolle Preise. Ein perfekter Sommertag in liebevoller Gesellschaft.

Seniorenresidenz Grenzstraße: Sonnenschein begleitete unser Sommerfest, bei dem leckeres Grillgut 
und erfrischende Getränke genossen wurden. Die Mitarbeitenden zeigten ihre Tanzkünste, begleitet von 
einem beliebten Alleinunterhalter. Glücksraddrehen brachte strahlende Gesichter. Ein großes Dankeschön 
an alle Beteiligten!
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Die carecatering Oberhausen GmbH., unter der Leitung von  Andrea Franschläder als Geschäftsführerin 
erbringt im Auftrag des DRK Oberhausen Leistungen rund um die Versorgung mit Lebensmitteln. Dabei 
betreibt sie Küchen, übernimmt den Einkauf von Waren und stellt Logistikleistungen zur Verfügung.  
Eine der Hauptaufgaben der carecatering Oberhausen GmbH besteht darin, die Seniorenresidenzen des 
DRK Oberhausens mit frischen Gerichten zu versorgen. Derzeit werden täglich 350 Mahlzeiten gefertigt. 
Paul Timm, Prokurist des Unternehmens, sagt: „Wir machen jeden Tag frische Küche, das heißt wir 
kochen, produzieren, kühlen runter und portionieren kalt. Auf den Stationen werden die Gerichte dann 
wieder zum Verzehr erhitzt. Wir nutzen die Möglichkeit, täglich regionale Produkte einzusetzten, diese 
auch zu verkochen und anschließend den Bewohnern zur Verfügung zu stellen.“  
Die Bewohner der DRK Seniorenresidenzen profitieren somit von abwechslungsreichen Mahlzeiten, die 
mit frischen und regionalen Zutaten zubereitet werden. Dies trägt zur Förderung einer ausgewogenen 
Ernährung und dem Wohlberfinden der Bewohner bei.

carecatering- Einblick in die Küche 
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Blickpunkt

Fasia-Jansen-Gesamtschule Friedrich-Ebert-Realschule

Theodor-Heuss-GesamtschuleGesamtschule Weierheide Heinrich-Böll-Gesamtschule

Anne-Frank-Realschule

DRK verteilt kostenlose Hygienebeutel an 
Oberhausener Jugendliche
Im Rahmen des Stärkungspakts NRW setzt das Oberhausener Rote Kreuz ein bemerkenswertes Projekt 
um: es verteilt 10.000 kostenlose Hygienebeutel an Mädchen und Jungen.

Die Aufklärung über Hygiene bei Jugendlichen spielt eine bedeutende Rolle für die Förderung von Gesund-
heit und Wohlbefinden. Durch eine gute Hygienepraxis verbessern sich sowohl die körperliche als auch 
die mentale Gesundheit, was wiederum das Selbstbewusstsein stärkt und die soziale Integration fördert.

Mit Unterstützung des Stärkungspakts NRW hat der DRK-Kreisverband Oberhausen ein einzigartiges 
Projekt entwickelt, das kostenlose Hygienebeutel für Mädchen und Jungen bereitstellt. Diese Beutel ent-
halten verschiedene Artikel wie Deodorant, Shampoo, Duschgel, Bürsten sowie Informationsmaterial zur 
richtigen Hygiene.

Die Verteilung der Hygienebeutel erfolgt in verschiedenen Phasen bis Ende 2023. Der erste Schritt fand 
am 20. und 21. Juni 2023 in Oberhausener Schulen statt. Später werden die Beutel über die Tafel, Be-
ratungsstellen, Jugendtreffs und Gemeinschaftsunterkünfte verteilt.

Das Projekt hat das Ziel, das Bewusstsein für die Bedeutung von Hygiene und Gesundheit zu stärken, 
um Krankheiten vorzubeugen und finanzielle Belastungen zu verringern. Insbesondere Jugendliche in 
schwierigen sozialen Lebenssituationen sind einem höheren Risiko für Infektionskrankheiten und anderen 
Gesundheitsproblemen ausgesetzt. Deshalb ist es von großer Bedeutung, Jugendliche frühzeitig über die 
Wichtigkeit von Hygiene und gesundheitsförderndem Verhalten aufzuklären.
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Berufsinformationsveranstaltung an der  
Fasia-Jansen-Gesamtschule
Am 16.08.2023 fand in der Zeit von 16.30 - 19.00 Uhr auf dem Schulgelände der Fasia-Jan-
sen-Gesamtschule Oberhausen vor den Pflegschaftssitzungen des 9. und 10. Jahrgangs eine 
allgemien Berufsinformationsveranstaltung statt zu der auch das DRK Oberhausen eingeladen 
war. Wir hatten die Gelegenheit, an diesem Abend unseren Kreisverband und die verschiedenen 
Abteilungen und Bereiche den zahlreichen Eltern und Schülerinnen und Schülern vorzustellen.  
Dazu waren Frederic Sporck und Anna Schneider, unser Wachleiter und seine Stellvertretung vor Ort. Dort 
konnten Sie den Schülern nicht nur über unsere Wache und ihre Funktion Berichten, sondern konnten den 
Schüler/innen auch einen Überblick über ihre Funktionen vor Ort berichten. Außerdem konnten sich die 
Schüler über mögliche Praktika oder angestrebte FSJs erkundigen. 
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Blickpunkt

Ein voller Erfolg war wohl das Sommerfest der Notunterkünfte! Am 20. Juli kamen die Mitarbeitenden, Bewohner und jeg-
liche anderen Menschen zum Sommerfest der Notunterkünfte im Kaisergarten zusammen. Gemeinsam wurde gegrillt, 
getanzt, gesungen und gelacht. Durch die großzügige Spende der Tafel konnten alle Gäste ausreichend versorgt werden. 
Angefangen bei Salaten, welche von den Ehrenamtlern frisch zubereitet wurden, über Süßspeisen und frischen Blumen.  

Nicht nur die Erwachsenen konnten den Tag in volllen Zügen genießen, auch die kleinsten unter uns konnten sich einbrin-
gen. Einige Kinder der ehrenamtlichen Mitarbeiter übernahmen die Aufgabe der Getränkeverteilung und kontrollierten 
die Veranstaltungsbändchen. Andere Kinder hatten extra für den Tag Choreografien eingeübt und konnten diese auch 
auf einer kleinen selbstaufgebauten Bühne aufführen. Mit ca. 250 Besuchern war das Sommerfest ein voller Erflog.  

Das DRK Oberhausen bedankt sich bei allen beteiligten ehrenamtlichen Helfer*innen für die tatkräftige Unterstützung 
an diesem Tag. Wir hoffen, dass wir auch bei folgenden Festen mit Unterstützung, wie dieser rechnen können und 
freuen uns auf alle weiteren gemeinsamen Momente. 

Sommerfest der Notunterkünfte 
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Einsatzleitwagen Spende

Unser alter Einsatzleitwagen „Emma“ hat eine ganz besondere Anziehung auf Kinder. Die Augen fangen an zu 
strahlen und die Entdeckungstour kann losgehen. 
Auch die Kinder unseres 2. stellv. Vorstandsvorsitzenden Pierre Gaag sind große Fans unseres Oldtimers. 
Zuhause hat die Familie eine Böse-Wörter-Spardose. Das gesammelte Geld wird jedes Jahr um die Weihnachtszeit 
von den Eltern verdoppelt und die Kinder können sich aussuchen, wohin das Geld gespendet werden soll. Dieses 
Mal fiel die Wahl ganz eindeutig auf „Emma“ und unsere Fachgruppe Information und Kommunikation.
Wir bedanken uns herzlichst bei Familie Gaag für die tolle Spende und das schöne, selbstgemalte Bild unserer 
„Emma“!
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Am Samstag, den 24.06.2023, wurde eine 
Übung vom DRK KV Oberhausen Abt. Such-
dienst, KAB (Kreisauskunftbüro), mit Teilneh-
mern vom DRK KV Essen, DRK KV Duisburg 
und Oberhausen in den Räumen der PASS 
Oberhausen durchgeführt.

Übungsziel war es, die manuelle Bearbei-
tung der eingehenden Listen, Suchanträge, 
Meldekarten für Einsatzkräfte, Verletzten 
Anhängekarten und Karten der Betreuung mit 
Unterstützung der EDV nach Richtlinie des 
DRK Suchdienstes zu bearbeiten.

Dazu wurde das Callcenter der PASS, welches 
das DRK Oberhausen im Auftrag der Stadt 
Oberhausen betreibt, mit ehrenamtlichen Mit-
arbeitern besetzt, um eingehende Suchanträge 
per Telefon aufzunehmen. Die Informationen 
wurden in das Datenprogramm GSL.net, ein 
Programm mit dem die Personenauskunftstel-
len (PASS) NRW-weit arbeitet, eingegeben. 

Zusätzlich wurden die Daten, die in Papierform 
zum Suchdienst kamen, von Mitarbeitern des 
DRK Suchdienstes in GSL.net und in die DRK 
Suchdienst Software Xenios, eine Software 
die bundesweit vom DRK Suchdienst im Falle 
eines Krieges und bei Großschadenereignisses 
benutzt werden kann, eingegeben, um auch die 
vorhandene Technik  unter Belastung zu prüfen. 

Die einzelnen Stationen durften sich die Teil-
nehmer selber aussuchen. Die KAB Leiterin 
vom KV Essen wurde als Leitung eingesetzt.  
Unterstützt wurde sie von der KAB Leitung aus 
Oberhausen. 

Weitere Unterstützung wurde von Mimen des 
Jugendrotkreuz  Oberhausen vor Ort und von 
Telefonmimen der beteiligten Kreisverbände 
gestellt.

Am Samstag wurde die Übung von 21 ehren-
amtlichen Mitarbeitern der drei Kreisverbände 
durchgeführt. Der GSL.net-Beauftragte der 
Polizei Oberhausen war mehrere Stunden vor 
Ort, um die Übung zu beobachten und sich ein 
Bild der Arbeit der PASS in der nichtpolizei-
lichen Gefahrenabwehr zu machen.

Bei der Übung wurde die Modul5-Ausbildung 
vom Suchdienst zugrunde gelegt, die auch in 
Teilen beim Einsatz der PASS eingesetzt wer-
den kann.
Es wurde eine Station „persönliche Annahme“ 
auf dem Hof eingerichtet. Dort kamen die 
Mimen zum Einsatz.  Mit vorgefertigten Daten 
(„Ich bin...“,“ich suche…“) brachten die Mimen 
die Mitarbeiter  vom Suchdienst ins Schwitzen. 
Unter Ausleben schauspielerischen Talentes 
der Mimen wurde den Mitarbeitern aufgezeigt, 
was im Einsatz auf sie zukommen kann.

Von dort wurden die erfassten Suchanträge zur 
Station „Karteneingang“ gebracht. Im Karten-
eingang wurden auch vorgefertigte Übungskar-
ten abgelegt, damit sie die weiteren Stationen 
durchlaufen. Auch Krankenhauslisten, Anfra-
gen per Fax usw. wurden dort abgelegt.

Nachgeschaltet waren die Stationen: Statistik, 
Datensichtung, Aufbereitung der Daten und 
Verkartung. Anschließend wurden die Karten 
in der Vor- und Feinsortierung nach Alphabet 
sortiert, bevor sie in der Station EDV, mit der 
Software GSL.net und Xenios eingegeben 
wurden. 

Bei der Übung und im Einsatzfall arbeitet der 
DRK Suchdienst in Oberhausen redundant 
sowohl mit dem manuellen System, sprich 
Karteikarten, als auch mit der elektronischen 
Datenerfassung parallel. Da immer mit einem 
Stromausfall  gerechnet werden muss, kann 
mit diesem  System dann mit den Karteikarten 
weiter gearbeitet werden. Notfalls mit Kerze 
oder Stirnlampe! 

Bericht zur DRK Übung vom Suchdienst und 
PASS (Personenauskunftstelle) am 24.6.23
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Nach Eingabe in den PC wurden die Karten 
dann in der Katastrophenkartei eingegeben. 
Das ist die Kartei, in der alle eingegangenen 
Datensätze alphabetisch erfasst sind.

Mit diesem System ist eine Schnellsuche bei 
Suchanträgen sichergestellt; entweder in der 
EDV oder in den Karteikarten. 

Nach Übungsende um 14 Uhr wurde gemein-
sam zu Mittag gegessen und über die Übung 
gesprochen.

Bei der Übung wurden um die 240 Datensätze 
im Karteneingang abgelegt. Da die Datenauf-
bereitung immer viel Zeit in Anspruch nimmt, 
wurden am Ende 82 Datensätze in die EDV 
eingepflegt, wobei es auch einen Treffer gab, 
sprich, dem Suchenden konnte der Verbleib 
des Gesuchten mitgeteilt werden.
In Anbetracht der Tatsache, dass viele noch 
nicht, bzw. noch nicht fertig ausgebildete Kräfte 
an der Übung beteiligt waren, eine gute Quote.

Fazit der Übung:

Die Mitarbeiter der einzelnen Kreisverbände 
wollen und müssen geschult werden und es 
müssen im kleinen und im großen Kreis die 
einzelnen Aufgaben an den Stationen erklärt 
und mehr geübt werden.

Treffpunkt ist einmal im Monat an jedem zweiten 
Mittwoch von 19 bis ca. 21 Uhr.  

Bericht erstellt durch: Karl Berg, stellv. KAB 
Leiter im Suchdienst Oberhausen.

Wenn bei Ihnen die Neugier  an unserer 
wichtigen Arbeit geweckt wurde, können 
Sie sich an unsere Leiterin des DRK-Such-
dienstes in Oberhausen unter:
Ulrike.Winkel@drk-ob.drk melden. 
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Rotkreuzkurse in der Ersten Hilfe
bis 31. Dezember 2023

KURSANMELDUNG

Buchen Sie Ihren Kurs mithilfe des  
QR-Codes, online über unsere Webseite
www.drk-ob.de/erste-hilfe  
oder  rufen Sie uns an unter: 
0208 / 859 00 - 37.

02.10. 03.11. 08.12.
07.10. 06.11. 11.12.
10.10. 14.11. 16.12.
18.10. 22.11. -
26.10. 25.11. -
28.10. 30.11. -

23.10. 04.11. 02.12.
- 20.11. 12.12.

- 17.11. -

Schulungsort: Gustavstr. 98-100, 46049 Oberhausen

Rotkreuzkurs Erste Hilfe (jeweils 08:00 - 16:00 Uhr)

Rotkreuzkurs Erste Hilfe Fortbildung (jeweils 08:00 - 16:00 Uhr)

Rotkreuzkurs Erste Hilfe für Bildungs- und Betreuungseinrichtungen (jeweils 08:00 - 16:00 Uhr)

Brandschutz- und Evakuierungshelfer-Ausbildung (jeweils 09:00 - 13:00 Uhr)

Termine unter Vorbehalt. Änderungen und Absagen aufgrund der  
Corona-Pandemie durch behördliche Regelungen möglich.

- - -
Erste Hilfe für Senioren (jeweils 14:00 - 17:00 Uhr)

Rotkreuzkurs Erste Hilfe für Eltern (jeweils 08:00 - 16:00 Uhr)

14.10. - -
Erste Hilfe am Hund (9:00 - 13:00 Uhr)

21.10. 11.11. 09.12.

- -

14 I14 | NATIONALE HILFSGESELLSCHAFT



Ausgabe 3 I 2023 

• 25.10., 15:00-19:00 Uhr: Ev. Apostelkirche Gemeindesaal, Dorstenerstr. 406, 46119 Oberhausen
• 09.11., 09.30-14:00 Uhr: Berufsförderungswerk, Bebelstraße. 56, 46049 Oberhausen
• 22.11., 15:00-19:00 Uhr: Katastrophenschutzzentrum, Brückowstr. 38, 46047 Oberhausen
• 29.11., 15:00-19:00 Uhr: Ev. Apostelkirche Gemeindesaal, Dorstenerstr. 406, 46119 Oberhausen
• 27.12., 15:00-19:00 Uhr: Ev. Apostelkirche Gemeindesaal, Dorstenerstr. 406, 46119 Oberhausen

Blutspende

Online-Terminreservierung erforderlich unter: www.drk-blutspende/blutspendetermine

Martha-Grillo-Seniorenzentrum

Fragen zu Veranstaltungen der Quartiersarbeit beantwortet Ihnen Quartiersentwicklerin Vera Höger 
unter der Tel. 0151 55166434. Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Webseite: 
www.drk-ob.de.

Quartiersarbeit

Termine
Unter Vorbehalt

• 20.10.2023 Herbstfest mit ökonomischem Got-
tesdienst

• 06.-11.11.2023 Sankt Martin
• 24.11.2023 Wir nehmen Abschied Gottestdienst
• 05.12.2023 Besuch des Nikolaus auf den 

Wohnbereichen
• 13./14.12.2023 Weihnachtsfeiern
• 16.12.2023 Weihnachtsmarkt im Garten
• 22.12.2023 Ökumenischer Weihnachtsgottes-

dienst
• 02.01.2024 Neujahrsumtrunk

• 25.10.2023 Kleiderverkauf Remscheid Moden
• 11.11.2023 St. Martin (Martinssingen der 

Kindergartenkinder der städtischen KTE Stadt-
mitte)

DRK Seniorenresidenz Grenzstraße DRK Seniorenresidenz Wernerstraße
• 18.10.2023 Oktoberfest
• 08.11, 09.11., 10.11.2023 St. Martinsfeier
• 06.12.2023 Nikolausfeier
• 20.12.2023 evangelischer Gottesdienst, 

Weihnachtsfeier
• Adventssonntage- Besinnliche Zeit auf den 

Wohnbereichen 
• November und Dezember- Ausflüge zum 

Weihnachtsmarkt
• 1x Monat- katholischer Gottesdienst 

Veranstaltungen

Einladung zur ordentlichen Kreisversammlung 

Wir laden unsere ehrenamtlichen Mitglieder und unsere Fördermitglieder herzlich zur diesjährigen Kreisver-
sammlung am 23.11.2023 ein. 

Beginn der Veranstaltung ist 18:30 Uhr (Einlass 18:00 Uhr) in der DRK Seniorenresidenz Wernerstraße, 
Wernerstr. 5, 46049 Oberhausen. 
Die Tagesordnung entnehmen Sie bitte der Veröffentlichung in der Tagespresse vier Wochen vor der Veran-
staltung. Bitte bringen Sie Ihren Mitgliedsausweis mit.
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Blickpunkt

medical ECONET GmbH | Im Erlengrund 16 | 46149 Oberhausen

shop.medical-econet.com 0208/377890 40

Laien-Defibrillator
ME PAD (AED)
• Vollautomatischer Defibrillator
• Für Erwachsene und Kinder
• Sprachgesteuerte Hilfestellung
• Für Jedermann konzipiert

Laien-Defibrillator 
Starter-Paket
Bestehend aus:
1x ME-PAD AED
1x Wandkasten für
     Drinnen- & Draußen
1x Tragetasche
1x Hinweisschild
1x Safe-Set
1x Telef. Einweisung

1.555,—
exkl. MwSt.

Ideal für Seniorenheime, Werkstätten,
Wohneinrichtungen u.v.m.

WIR suchen Dich!
 
• Pflegefachkraft 
• Pflegehilfskraft
• Betreuungskraft

Tel.: (02 08) 859 00- 0  
karriere@drk-ob.de  

www.drk-ob.de
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Ausgabe 3 I 2023 

Zutaten:

• 400-500g Gnocchi
• 100-200g Blattspinat
• 250g Champignions braun
• 250g Sahne zum Kochen
• Oliven Öl 
• Hühnerbrühe 
• Italienische Gewürzmischung
• Paprikapulver (edelsüß)
• Knoblauch
• Salz und Pfeffer
• rote Chilli Flocken
• Frische Petersilie

Zubereitung:

Die Pilze putzen und in Scheiben schneiden. Anschließend  
Gnocchi und Pilze mit etwas Olivenöl, Salz und Pfeffer in 
einer Pfanne goldbraun anbraten. Nun Hühnerbrühe, Koch-
sahne, gehackten oder gepressten Koblauch und die Gewürze 
hinzufügen. Auf mittlerer Hitze für ca. 5 min zum Kochen brin-
gen. Jetzt noch den Blattspinat dazu geben und köcheln lassen.  
Abschließend das ganze nach Bedarf mit den Chilli Flocken servie-
ren. 

Cremige Gnocchi-Pfanne mit Spinat und  
Pilzen
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Blickpunkt

Vielen Dank!

Es ist uns wichtig, unsere Mitglieder und die Öffentlichkeit regelmäßig über 
unsere Tätigkeiten zu informieren. Mit unserer Verbandszeitschrift berichten wir 
über uns und unsere Arbeit in Oberhausen. Doch eine Zeitschrift kostet auch Geld. 
Diese Kosten sind nur tragbar, weil lokale Unternehmen uns dabei  unterstützen. 

Bei folgenden Partnern des Blickpunkts bedanken wir uns herzlich für ihr Engagement:

&

Hier könnte bereits in der 
nächsten Ausgabe

IHRE Anzeige stehen!
Kontaktieren Sie uns unter: 
0208/859 00 - 12 oder unter 
s e l i n a . a c a r @ d r k - o b . d e

Tel. 0208 880970 · E-Mail: info@ng-ob.de

www.mwb.info

#GENOSSEN WOHNEN
FAIRER!

Lassen Sie sich nicht stören.
Wir sind schon fertig.

www.gewa-gruppe.de
Kostenlose Hotline 08 00/4 39 26 24

Fahnhorststraße 13
46117 Oberhausen 
kontakt@gewa-gruppe.de
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DRK-Kreisverband Oberhausen (Rhld.) e. V.  
Theresenstraße 14, 46049 Oberhausen
Tel.: 0208 - 859 00 0, Fax: 0208 - 859 00 55
info@drk-ob.de, www.drk-ob.de

Beitrittserklärung als Fördermitglied

Ja, ich möchte Mitglied im Deutschen Roten Kreuz werden, weil ich von der Arbeit des DRK überzeugt bin. 
Deshalb trete ich dem DRK Kreisverband Oberhausen (Rhld.) e. V. bei und werde folgenden monatlichen 
Mitgliedsbeitrag leisten (Hinweis: Der monatliche Mindestbeitrag liegt bei 3,50 €!):

25 €/Monat 10 €/Monat 5 €/Monat _____ €/Monat

Beitrittsdatum:  ______________  Zahlungsweise:       jährlich        halbjährlich        vierteljährlich        monatlich
 

_________      __________     _____________________________     ____________________________________
Anrede            Titel           Vorname*                                                Name*

_____________________________________     ____________________________    _______________________
Straße / Haus-Nr.*                                         Postleitzahl / Ort*                       Geburtsdatum*

_____________________     ____________________________________          ____________________________
Telefon                                   E-Mail-Adresse*                                                        Dieses Mitglied hat mich geworben

Die mit * gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder!

      Ich wünsche eine jährliche Zuwendungsbescheinigung.
 
      Ich habe die Satzung des DRK Kreisverband Oberhausen (Rhld.) e. V. (auf der Webseite: www.drk-ob.de) gelesen 
      und erkenne diese an.

      Im Übrigen habe ich die Datenschutzerklärung (auf der Webseite: www.drk-ob.de) zur Kenntnis genommen und    
      habe keine Einwände mit der dort beschriebenen Verarbeitung meiner Daten.

Der Mitgliedsbeitrag ist nach §10b des EStG steuerbegünstigt. Meine Beitrittserklärung gilt auf unbestimmte Zeit. Ich kann die Mit-
gliedschaft unter Beachtung der in der Satzung des DRK Kreisverband Oberhausen (Rhld.) e. V. unter § 17 genannten Kündigungsfrist 
jederzeit durch einfache schriftliche Erklärung kündigen. Bereits gezahlte Beiträge werden nicht erstattet. Um über die Arbeit des Roten 
Kreuzes in Oberhausen zu informieren, erhalten Fördermitglieder vierteljährlich die Verbandszeitung „Blickpunkt“.

________________________________        __________________________________
Ort / Datum                                               Unterschrift

Zahlung des Mitgliedsbeitrags

Ich zahle per       Bankeinzug (füllen Sie bitte das SEPA-Lastschriftmandat aus)         Dauerauftrag         Selbstzahler

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermächtige den DRK Kreisverband Oberhausen (Rhld.) e. V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Kreisverband Oberhausen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages  
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Der erste Einzug einer SEPA-Basis-Lastschrift 
erfolgt zu Beginn des auf den Vertragsabschluss folgenden Monats. Gläubiger-Identifikationsnummer: DE45DRK00000382891

__  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ __ __ __ __ __ __       _________________________
IBAN                                                                      BIC

________________________________        __________________________________ 
Ort / Datum                                                      Unterschrift Kontoinhaber

Bitte senden Sie uns den ausgefüllten Antrag an oben angegebene Adresse oder geben ihn persönlich in der Geschäftsstelle ab. Vielen Dank!



Auf der Suche nach dem 
passenden Geschenk für 

eure Liebsten?  

Wir haben zwar keine Welpen 
zu verschenken, aber für die 
Sicherheit Ihres Vierbeiners 
wird bei uns garantiert! 
 
Verschenken Sie einen Erste 
Hilfe Gutschein und wissen Sie 
Ihren Hund, Ihr Kind oder Ihre 
Eltern in guten Händen! ;)

G u t s c h e i n
G u t s c h e i n

über einen Rotkreuzkurs Erste Hilfe am Hund beim DRK Kreisverband Oberhausen (Rhld.) e.V.

 
 

 
    Wert des Gutscheins:

 
 

 
     Ausstellungsdatum:  

 
Aussteller / Stempel:


