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Unser Team sucht Verstarkung: Zukunftsberuf Pflege

Ehrenamt Hausnotruf Wohlfahrtsarbeit
Unterstitzung beim Mehr als nur ein Neuer Standort auf
Hochwasser Notrufknopf der Nohlstral3e
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ALTENPFLEGER'IN

BEIM DEUTSCHEN ROTEN KREUZ

Ich bin da, wenn andere Hilfe brauchen! Als Altenpflegerin beim Roten Kreuz sorge ich dafiir, dass sich unsere
Bewohner wohl flhlen und gut aufgehoben sind. Dabei hilft das Rote Kreuz auch mir mit vielseitigen Weiterbildungs-
moglichkeiten und einem familidren Team. Fiir mich ist meine Arbeit mehr als ein Job: Sie ist meine Berufung.

GEHT ES DIR GENAUSO? DANN BEWIRB DICH JETZT!

Deutsches
Rotes
Kreuz

www.deineberufung.de
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41 EDITORIAL

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

wann haben Sie zuletzt
jemandem geholfen?

Es gibt viele Notlagen,
in denen Menschen Hilfe
bendtigen. Sei es bei
Katastrophen wie zuletzt
dem Jahrhunderthochwasser
oder bei kleinen Dingen im
Alltag. Genauso vielfaltig wie die
Dinge, bei denen wir Hilfe bendtigen,
sind auch die Menschen, die Hilfe geben.

Ganz gleich wie alt jemand ist oder welche
Fahigkeiten er besitzt: Helfen kénnen wir alle!
Sei es durch Spenden oder durch aktive Mit-
arbeit.

In den letzten Wochen und Monaten hat sich
wieder einmal gezeigt, wie wichtig die Arbeit
von Hilfsorganisationen wie dem DRK ist. Auch
unsere Rotkreuzkrafte aus Oberhausen haben
tatkraftig beim Hochwassereinsatz mitgewirkt.
Unsere Bereitschaften errichteten Betreuungs-
platze in Milheim und Oberhausen flir mogliche
Evakuierungen und das Kreisauskunftsbiro
unterstitzte vor Ort in Euskirchen (mehr dazu
lesen Sie auf S. 6).

Damit solche Klimaka-
tastrophen in  Zukunft
nicht vermehrt auftreten
werden, ist es wichtig,
heute schon an morgen
zu denken. Daher wird
unser  Blickpunkt-Magazin
ab sofort nachhaltig und klima-
neutral produziert. Pro Ausgabe
kompensieren wir ganze 425kg CO,
und koénnen Sie weiterhin Uber unsere
aktuellen Projekte auf dem Laufenden halten.

Und wenn wir schon beim Thema Zukunft sind:
Wir vom DRK Oberhausen sind immer auf
der Suche nach Nachwuchskraften, sei es im
Ehrenamt, als Férdermitglieder, in der Pflege
oder anderen Einsatzgebieten — wir freuen uns
auf junge Menschen, die Teil der Rotkreuz-
gemeinschaft werden mochten. Denn wir sind
immer dort, wo Hilfe benétigt wird, unterstiitzen
und starken uns gegenseitig.

Das ist, was die Arbeit des Roten Kreuzes so
besonders macht.

Ich wiinsche |hnen nun eine schéne und
gesunde Herbstzeit!

Herzlichst

Dr. med. Roland Issel

Kreisverbandsarzt

Blickpunkt
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Helferausflug ins Phantasialand

Auf und ab, kopfiber und im Kreis, fur die eh-
renamtlichen Mitarbeiter der Bereitschaften des
DRK Oberhausen ging es zum Helferausflug
nach Brihl in den Freizeitpark , Phantasialand”.

Am 28.08. fuhren die ehrenamtlichen Mitarbeiter
gemeinsam am Kreisverband Oberhausen los. Im
Phantasialand angekommen wurden sofort die ers-
ten Fahrgeschafte ausprobiert. Von Wildwasser-
bahn, Achterbahn und vielem mehr, war fir jeden
eine Attraktion dabei. Den Tag lieRen alle gemein-
sam im Hotel Matamba ausklingen. In den gemut-
lichen Safari Zimmern mit original afrikanischen
Masken und mit leckerem afrikanischem Essen
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konnten die Helferinnen und Helfer sich entspan-
nen und den Alltag tausende Kilometer hinter sich
lassen. Am nachsten Tag ging es mit neuer Ener-
gie wieder in den Freizeitpark, bevor am Abend die
Fahrt zurlick nach Oberhausen angetreten wurde.

,Die  Helferausfllige sind wichtig fiir die
Werschatzung der Unterstitzung der ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer und zur Teambindung
untereinander. Auch dieses Jahr hatten alle viel
Spal.“

Jennifer Piaseczny, Kreisbereitschaftsleiterin

Foto: Jennifer Piaseczny

&

Partnerschaftsgesellschaft mbB
Steuerberatung und Wirtschaftsberatung

Schmachtendorfer Str. 5
46147 Oberhausen

0208/99616-0
0208/99616-99

info@cundg-steuerberatung.de
www.cundg-steuerberatung.de
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DRK unterstiitzt beim Hochwassereinsatz

Mehrere Tausend Rotkreuzkrafte sind seit dem Hochwasser im Einsatz gewesen, um den
Menschen in den betroffenen Gebieten zu helfen. Mitten im Geschehen wurden Sandsacke gefiillt
und Menschen evakuiert. Mindestens genauso wichtig ist jedoch auch die Arbeit der Helferinnen

und Helfer hinter den Kulissen.

,Einsatz fur den Betreuungsplatz
500 NRW* hiel} es am Nachmit-
tag des 15. Juli in der Alarmie-
rung fur das DRK Oberhausen.
Nur 40 Minuten spater waren die
Einsatzkrafte der DRK Ein-
satzeinheit an der Feuerwehr
Oberhausen eingetroffen und
bekamen eine Lageeinweisung
durch den Stabsleiter der Feuer-
wehr. Die Feuerwehr Muilheim
hatte bei der Bezirksregierung
die Einrichtung eines Betreu-
ungsplatzes 500 angefordert,
welcher der Betreuung und
Verpflegung von bis zu 500
betroffenen Personen dient. Er
wird durch zwei Einsatzeinheiten
zu je 33 Einsatzkraften besetzt
— in Oberhausen durch den ASB
und das DRK.

Mit ca. 25 Fahrzeugen rickten die
beiden Einheiten ab und trafen
in der Ruhrlandhalle in Milheim
ein. Nachdem der Verbands-
fuhrer und die zwei Zugflhrer
die Sporthalle erkundet hatten,
wurden die Fahrzeuge entladen
und mit dem Aufbau begonnen.
Der Betreuungsplatz wurde ein-
geteilt in Abschnitte flr Einsatz-
leitung, Registrierung/Screening,

Blickpunkt

Betreuung/Verpflegung, Logistik/
Transport, medizinische Versor-
gung und einen Isolierbereich fur
mogliche infektidse Betroffene.
Gegen 21:30 Uhr konnte die Ein-
satz- und Aufnahmebereitschaft
an den Einsatzstab der Feuer-
wehr Mulheim gemeldet wer-
den. Kurze Zeit spater erschien
der Leitende Notarzt der Stadt
Mulheim vor Ort und berichtete
uber die mogliche Evakuierung
eines Altenheims in der Stadt-
mitte. Als die ersten Anwohner in
der Betreuungsstelle eintrafen,
wurden ihre Personalien erfasst
und ein kurzer Gesundheitscheck
durchgefuhrt.

Um 01:15 Uhr nachts informierte
dann die Feuerwehr Oberhausen
Uber eine Gefahrensituation und
den dringenden Bedarf nach Ein-
satzkraften auf Oberhausener
Stadtgebiet. Der Verbandsfuhrer
stimmte daraufhin den Einsatzab-
bruch in Midlheim mit dem Leiter
des Feuerwehrfihrungsstabes
ab, da die anwesenden Betroffe-
nen anderweitig betreut werden
konnten.

Nach dem Abbau in Mduilheim
richteten ASB und DRK im Hans-

Sachs-Berufskolleg in Oberhau-
sen erneut einen Betreuungs-
platz 500 ein. Aufgrund der sich
entspannenden Lage mussten
keine Personen evakuiert werden
und die Einsatzkrafte konnten
morgens in Alarmwarnung ent-
lassen werden.

,Die Zusammenarbeit zwischen
der Feuerwehr Oberhausen, der
Polizei, dem ASB und auch dem
Fuhrungsstab der Feuerwehr
Mulheim an der Ruhr erfolgte
vorbildlich, dafir bedanke ich
mich als diensthabender Ver-
bandsfihrer im Namen des
DRK Oberhausen. Es ist gut zu
wissen, dass auch in derarti-
gen angespannten und fur uns
aulergewOhnlichen sowie her-
ausfordernden Einsatzlagen eine
zuverladssige =~ Zusammenarbeit
gegeben ist‘, so Martin Gotzke,
Leiter Aktive Dienste beim DRK
Oberhausen.

Am 17. Juli wurde dann das
Kreisauskunftsbiro (KAB) Ober-
hausen durch den DRK Landes-
verband Nordrhein alarmiert. Das
KAB Euskirchen hatte Helfer zur
Unterstutzung und Ablésung flr

den sofortigen Einsatz bendtigt.
Beladen mit der nétigen Technik
und dem speziellen KAB-Buro-
material machten sich Ulrike
Winkel (Leiterin KAB), Karl Berg
(stellv. KAB Leiter) und Norbert
Baars auf den Weg nach Eus-
kirchen. Nach kurzer Einwei-
sung durch die Leiterin des KAB
Euskirchen, wurde in Windeseile
die Technik aufgebaut und schon
nach einer halben Stunde die
Einsatzbereitschaft gemeldet.

Zur Unterstltzung der Helfer vor
Ort wurden Listen der Betroffe-
nen, angelegte Ordner und Blat-
ter von den Betreuungsplatzen in
ein Programm fir Gro3schadens-
ereignisse eingegeben. Weiter-
hin wurde die KAB Leitung mit
organisatorischen Aufgaben und
der Entlastung der Personenaus-

kunftsstelle (PASS) bis tief in die
Nacht unterstitzt.

Nach ein paar Stunden Schlaf
im Feldbett ging es am nachs-
ten morgen frih wieder an die
Arbeit. Die Listen wurden online
hochgeladen und es wurde mit
der Recherche und Bereinigung
der Daten begonnen. Durch den
Uberlauf zur PASS Miinster und
dem Eintreffen von weiteren frei-
willigen Helfern konnte das KAB
Euskirchen weiter entlastet wer-
den und der Einsatz fiir das KAB
Oberhausen am 19. Juli erfolg-
reich beendet werden.

Zusatzlich dazu haben unse-
re Bereitschaften ab Ende Juli
ehrenamtlich im DRK-Logistik-
zentrum in Euskirchen-Zilpich
bei der Sortierung und Verteilung

EHRENAMT | 7

der Sachspenden tatkraftig mit
angepackt.

Unser Dank gilt auch den Mit-
arbeitern des DRK Oberhausen,
die privat in Eigenregie Spen-
denaktionen ins Leben gerufen
haben. So zum Beispiel die Mitar-
beiter der DRK Seniorenresidenz
Grenzstralle, die Spenden fur die
Flutopfer gesammelt haben.

Foto: DRK OB

einfach. preiswert. kaufen.

Defibrillator ME PAD
Vollautomatischer externer
Defibrillator flir Erwachsene
und Kinder

999,—

exkl. MwSt

medipost.de ({)0208/377890 40

Trainings-Set ME PAD
AED-Trainer inkl.
Fernbedienung & CPR-
Mannequin mit LED-Anzeige
der Druckzirkulation.

777,—

exkl. MwSt.

medipost ist eine Marke
der medical ECONET GmbH
medical ECONET GmbH

Im Erlengrund 20

46149 Oberhausen
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Unsere Ehrenamtler stellen sich vor

Karl Berg ist bereits seit 18 Jahren ehrenamtlich beim DRK Oberhausen im
Kreisauskunftsbiro, oder kurz KAB, tatig. Das KAB zahlt zum Fachbereich
Suchdienst.

Wie bist du zum DRK gekommen?

Meine Tante lag in einem Altenheim, dessen Empfangsmitarbeiterin beim KAB
tatig war. So bin ich auf das Ehrenamt aufmerksam geworden. Da ich immer
schon ein Helfersyndrom in mir hatte, nahm ich an einem Heimabend teil und
fuhr nach der Helfergrundausbildung als Praktikant mit zu einem Konzert nach
Weeze. Da beschloss ich, hier bin ich richtig, hier bleibe ich. Mittlerweile bin
ich stellvertretender Leiter des KAB.

Welche Dienste sind dir besonders in Erinnerung geblieben?

Es gab viele schone Dienste, zum Beispiel den Papstbesuch in Kerpen, Arena Dienste, die Evakuierung des
Kettlerhauses Osterfeld nach einem Bombenfund oder die Ankunft der ersten Flichtlinge. Gleichzeitig gab es
auch nicht so schone Einsatze wie bei der Love Parade vor Ort. Alle Einsatze zeigen jedoch, wie wichtig unse-
re Arbeit ist.

Was ist das Besondere am KAB?

Wir sind ein Fachdienst, den man nicht oft sieht, der aber wichtige Aufgaben im Hintergrund erledigt. Das KAB
stellt auch die Personenauskunftsstelle fir die Stadt Oberhausen. AuRerdem verarbeiten wir Fachdienstkarten
wie z.B. Verletztenanhangekarten, Meldekarten fur Einsatzkrafte oder Suchdienstkarten in der Patientenan-
hangetasche. Ubrigens gibt es den Suchdienst nur im DRK. Alle anderen Hilforganisationen, einschlieRlich der
Feuerwehr, arbeiten mit unseren Karten und uns zusammen.

Die Medizinstudentin Theresia Schulte ist seit einem Jahr Teil der Bereitschaft
Biefang. Zum Ehrenamt gekommen ist sie Uiber eine Freundin, die bereits
ehrenamtlich beim DRK Oberhausen tatig ist.

Was macht dir besonders Spald an der Arbeit im Ehrenamt?

Ich freue mich, dass ich Menschen helfen kann. Naturlich macht es auch Spal}
mit den anderen Leuten aus dem Ehrenamt zusammen zu sein und Teil dieser
Gruppe zu sein.

Was nimmst du Positives aus deiner ehrenamtlichen Arbeit mit?

Ich nehme Menschen ganz anders wahr und gehe mit offenen Augen durch
die Welt - auch ganz unabhangig von meiner Tatigkeit hier. Im Moment bin ich
Ersthelferin, wiirde mich aber gerne noch weiter fortbilden. Aber auch dadurch
konnte ich zum Beispiel schon in meiner Freizeit einer Person nach einem
Fahrradsturz helfen.

Lust auf Ehrenamt? Wir freuen uns immer Uber neue aktive Mitglieder!

Bei Interesse oder Fragen, melden Sie sich gerne bei unserer Servicestelle Ehrenamt unter der
Tel. 0208 85900-18 oder unter ehrenamt@drk-ob.de.

Blickpunkt
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Der 20-jahrige Aaron Schneider arbeitet als Berufskraftfahrer bei der
STOAG. Nebenbei ist er seit Uber vier Jahren im Ehrenamt des DRK
Oberhausen tatig. Seine Schwester brachte ihn zum Ehrenamt und zu den
Bereitschaften.

Was sind deine Aufgaben im Ehrenamt?

Wir sind im Katastrophenschutz tatig, betreuen Sanitatswachdienste, be-
setzen Krankentransportwagen und sind Teil der Einsatzeinheiten. Unsere
Hauptaufgaben liegen im Sanitatsdienst und der Betreuung. Mir gefallt
daran, dass ich flir Menschen da sein und ihnen helfen kann, besonders in
Katastrophenfallen.

Warum engagierst du dich ehrenamtlich?

Aus meiner Tatigkeit als Rettungshelfer in den Bereitschaften nehme ich auch viel fir meine private Welt mit.
Auch in meinem Job, wenn jemand im Bus medizinisch versorgt werden muss, kann ich schnell zur Hilfe sein.
AuRerdem lernt man auch viel dartber, wie zum Beispiel die Feuerwehr arbeitet und welche Fahrzeuge es dort
gibt. Man bekommt einen Blick hinter die Kulissen und versteht die andere Seite besser.

Woran erinnerst du dich gerne aus deiner Zeit im Ehrenamt zuriick?

Ein besonders schones Erlebnis war die Ubung zum Massenanfall von Verletzten beim Chemiewerk OXEA.
Dort konnte ich viel lernen, zum Beispiel wurden verschiedene Ablaufe durchgespielt und verdeutlicht, welche
Vorschriften man im Schadensfall zu beachten hat.

Gelenkersatz auf
hochstem Niveau

Wir beraten Sie fiir eine gute Mobilitat

ol 4

Ihr Kontakt zu uns:
Helios St. Elisabeth Klinik Oberhausen
Zentrum fur Endoprothetik
Josefstrafe 3, 46045 Oberhausen

T (0208) 85 08-70 00
www.helios-gesundheit.de/oberhausen

[ ]
pd H e I I OS www.helios-gesundheit.de
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die z.B. durch ein Studium der Sozialen Arbeit qua-
lifiziert sind, bieten den Bewohnern gemeinsam mit
den Alltagsbegleitern vielfaltige Gruppen- und Ein-
zelangebote.

Sie unterstlitzen dabei die Kompetenzen jedes ein-
. ] zelnen Bewohners und organisieren Feiern, Spiele,
A . Gymnastik oder Gottesdienste. Alltagsbegleiter ak-
Folo™toneil tivieren und begleiten unsere Bewohner im Alltag.

-
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Pflege-Ein Beruf mit Zukunft

Die Pflege ist in Deutschland ein stetig wachsendes Thema. Der Grund dafiir: Die Zahl der Pflege-
bedlrftigen klettert auf immer hohere Zahlen. Schon im Jahr 2019 konnte Deutschland tber vier
Millionen Pflegebediirftige verzeichnen und laut Prognosen soll sich das auch in Zukunft nicht
andern. Ganz im Gegenteil. Die Zahlen werden sich in den nachsten Jahren aufsummieren - die
Versorgungsliicke wachst. Um das alles unter einen Hut zu bringen, werden viele Pflegekrafte be-
notigt. Denn fest steht: Wir sind zunehmend auf sie angewiesen!

Von der Pflege, Uber die Kiche bis hin zur Verwal-
tung - die Berufsfelder in unseren DRK Senioren-
residenzen sind vielfaltig.

Nachfolgend méchten wir Sie dazu einladen, die
verschiedenen Berufe einmal naher kennenzuler-
nen. Eins haben alle Berufsfelder gemeinsam - es
bendtigt viel Einfuhlungsvermoégen, Verstandnis,
Flexibilitat und Kontaktfreude, um den Job in Pfle-
geheimen mit Leidenschaft ausfliihren zu kénnen.

Pflegefachkrafte

Vorweg soll gesagt sein, dass Pflegefachkraft kein
einheitliches Berufsbild ist.

Zum Oberbegriff Pflegefachkraft zahlen die drei
Ausbildungsberufe Altenpfleger, Gesundheits- und
Krankenpfleger sowie Kinderkrankenpfleger, die
sich in ihrer Fachrichtung jeweils unterscheiden.
Im vergangenen Jahr wurde zur Vereinheitlichung
die generalistische dreijahrige Ausbildung als Pfle-
gefachfrau bzw. Pflegefachmann eingefihrt.
Pflegefachkrafte sorgen in unseren Seniorenre-
sidenzen fir die individuelle Planung und fachge-
rechte Durchfliihrung der Grund- und Behandlungs-
pflege. Dazu zahlen z.B. die Kérperpflege und die
Versorgung von Wunden oder das Wechseln von
Verbanden. Pflegefachkrafte durfen aulRerdem
Medikamente geben und Vitalwerte der Bewohner
messen.

Daruber hinaus zahlt die Pflegedokumentation zu
ihren Aufgaben sowie die Ubernahme von unter-

Blickpunkt

schiedlichen Verantwortlichkeiten wie dem Wund-
management, der Praxisanleitung oder der Wohn-
bereichsleitung.

AulRerdem sind Sie Ansprechpartner fur Angehori-
ge, Arzte und Therapeuten.

Pflegehilfskrafte

Auch der Beruf der Pflegehilfskraft kann von unter-
schiedlich ausgebildeten Personen lUbernommen
werden. Dazu zahlen Altenpflegehelfer, Gesund-
heits- und Krankenpflegehelfer sowie Personen,
die einen Kurs zum Pflegehelfer absolviert haben.
Auch in diesem Bereich gibt es seit kurzem eine
neue gereralistische Ausbildung, bei der man sich
in einem Jahr zur Pflegefachassistenz ausbilden
lassen kann.

Pflegehilfskrafte sind die rechte Hand der Pfle-
gefachkrafte. Sie fuhren die Grundpflege der Be-
wohner durch, dokumentieren die ausgeflihrten
Aufgaben und helfen den Bewohnern im Tages-
ablauf. Dazu zahlen zum Beispiel das Waschen,
das Anziehen oder die Nahrungsaufnahme. Im
Gegensatz zu den Pflegefachkraften dirfen Pfle-
gehilfskrafte keine Behandlungspflege wie Medika-
mentengabe oder Wundversorgung durchflihren.

Sozialer Dienst und Alltagsbegleiter

Neben der korperbezogenen Pflege gibt es in Pfle-
geheimen noch weitere wichtige Aufgabengebiete.
Die erfahrenen Mitarbeiter des Sozialen Dienstes,

Die Ausbildung als Alltagsbegleiter bzw. Betreu-
ungskraft nach § 43b SGB Xl dauert im Durch-
schnitt vier Monate und ist bei verschiedenen Lehr-
gangstragern moglich.

Hauswirtschaft und Kiiche

Fir den Job als Servicekraft im Bereich Hauswirt-
schaft gibt es keine speziellen Zugangsvorrausset-
zungen. Zu den Aufgaben in unseren Einrichtungen
zahlen die Bewohnerversorgung im Bereich Haus-
wirtschaft, die Uberwachung der Sauberkeit, das
Verteilen der Bewohnerwasche sowie die Mithilfe
auf den Wohnbereichsklichen.

Fur das leibliche Wohl der Bewohner sorgt unsere
Kiche in den R&aumlichkeiten des Martha-Grillo-
Seniorenzentrums. Die Mitarbeiter der Kiiche ver-
sorgen unsere Bewohner taglich mit frischen und
leckeren Mahlzeiten.

Verwaltung

Ein Pflegeheim lauft nicht von alleine. Hierzu be-
darf es der Organisation durch die Einrichtungslei-
tung sowie der Verwaltung im Bereich Heimabrech-
nung, Personalwesen, Belegungsmanagement und
Heimaufnahme. Dariber hinaus sorgen unsere
freundlichen Mitarbeiter am Empfang fir eine herz-
liche Aufnahme von Bewohnern und Gasten.
Unsere Hausmeister und Reinigungskrafte sichern
zudem die Sauberkeit und Instandshaltung der Se-
niorenresidenzen.

Wir hoffen, dass wir Ihnen einen kleinen Blick hinter
die Kulissen unserer DRK Seniorenresidenzen in
Oberhausen geben konnten und die Bedeutung der
Arbeit in der Pflege deutlich geworden ist.

Auch in Zukunft wird die Arbeit am Menschen ge-
fragter denn je sein. Die Zahl der Pflegebediirftigen
steigt stetig - umso mehr freuen wir uns auf neuen
Nachwuchs oder erfahrene Pflegekrafte, die unser
Team in den Seniorenresidenzen tatkraftig und en-
gagiert unterstlitzen mochten.

Sie mochten Teil unseres Teams in den DRK
Seniorenresidenzen in Oberhausen werden,
oder kennen jemanden, der diesen Wunsch
hat?

Stellenangebote entdecken
www.drk-ob.de/jobs

Initiativbewerbung senden
E-Mail: karriere@drk-ob.de

B
= Stadtsparkasse
Oberhausen

Wir. Fur Sie.

Fiir Oberhausen.
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Rotkreuzkurse in der Ersten Hilfe
bis 31. Dezember 2021

KURSANMELDUNG

Buchen Sie |hren Kurs mithilfe des
QR-Codes, online Uiberunsere Webseite
https://www.drk-ob.de/erste-hilfe
oder rufen Sie uns an unter:

0208 / 859 00 - 56.

CORONA-HINWEISE

Bitte bringen Sie Ihre eigene FFP2-Maske mit, diese ist
wahrend des gesamten Kursverlaufs zu tragen. Des
Weiteren muss sich an geltende Hygiene-Vorschriften
gehalten werden. Bitte informieren Sie sich vor dem Kurs,
ob dieser aufgrund der aktuellen Lage stattfinden kann.

Nahere Informationen erhalten Sie auf unserer Webseite.

EINSATZDIENSTE 113

Mehr als nur ein Notrufknopf

Erdem CoOmez hat im Hausnotruf seine
Leidenschaft gefunden. Was ihn an seinem Job
so begeistert, hat er uns im Interview erzahlt.

Wie sind Sie zum DRK gekommen?

Ich arbeite jetzt seit zwei Jahren beim DRK Ober-
hausen. Das Arbeitsamt hatte mir damals geraten,
mich hier zu bewerben. Damals wusste ich noch gar
nicht, was genau der Hausnotruf ist. Ich bin gelernter
Berufskraftfahrer, nebenbei mache ich auch Musik.
Ich bin dann zum Vorstellungsgesprach eingeladen

Schulungsort: DRK Schulungsraum, Fichtestr. 17, 46149 Oberhausen

Termine unter Vorbehalt. Anderungen und Absagen aufgrund der

worden und mir wurde mehr Uber den Hausnotruf

Corona-Pandemie durch behdrdliche Regelungen maéglich.

Rotkreuzkurs Erste Hilfe (jeweils 09:00 - 17:00 Uhr)

erzahlt. Da habe ich schnell gemerkt, dass es ge-
nau der richtige Job fur mich ist. Ich helfe gerne
alteren Menschen. Wir werden alle alt und kénnen
spater selbst auf Hilfe angewiesen sein.

»Ich gehe mit unseren Kunden so um,
wie ich selber im Alter behandelt werden

05.10. 02.11. 02.12. maochte. Wir kdnnen alle friher oder spater
07.10. 04.11. 04.12. Was sind Ihre Aufgaben? auf die Hilfe anderer angewiesen sein!*
09.10. 08.11. %6.12. In der Disposition nehmen wir Alarme entge-
13.10. 111 09.12. gen und fahren dann auch zu den Leuten raus Welcher Einsatz ist Ihnen besonders in
15.10. 16.11. 10.12. und helfen ihnen. AuBerdem machen wir die Erinnerung geblieben?
18.10. 18.11. 14.12. technischen Anschlisse vor Ort bei unseren
21.10. 22.11. 16.12. Kunden zuhause und erklaren ihnen wie die Ich kam einmal zu einem Kunden, der Uber Luftnot
25.10. 24.11. Technik funktioniert. Das ist besonders wichtig, klagte und dann einen Herzstillstand erlitten hat.
2810, 27 11. denn wenn die Senioren nicht verstehen, wie der Ich habe die Person reanimiert und bin gemeinsam
Hausnotruf funktioniert, entsteht schnell Frust. mit dem Rettungsdienst zum Krankenhaus gefah-
30.10. 30.11. Mir machen alle meine Aufgabengebiete sehr viel ren, bis dann die Arzte iibernommen haben.
Spal. Prinzipiell ist jeder Einsatz schon, wenn wir helfen
Rotkreuzkurs Erste Hilfe Fortbildung (jeweils 09:00 - 17:00 Uhr) konnen.
04.10. 09.11. 03.12. Wie sehen die Einsatze aus?
14.10. 25.11. 08.12. Welche Vorraussetzungen braucht man fur die
2710 13.13. Oft kommt es vor, dass unsere Kunden aus Verse- Arbeit im Hausnotruf?
hen den Notrufknopf driicken, dann versuchen wir
Rotkreuzkurs Erste Hilfe am Kind / Erste Hilfe fiir Bildungs- sie zu kontaktieren und fahren raus, um nach dem Man sollte auf jeden Fall Respekt fiir die altere Ge-
und Betreuungseinrichtungen (jeweils 09:00 - 17:00 Uhr) Rechten zu sehen. Zuerst mache ich dann immer neration mitbringen. Schnell, freundlich, zuverlas-
das Licht an und rufe laut, damit die teils schwerho-  sig, sportlich und lieb sollte man auch sein, um gut
| 16.10. | 20.11. | 112 | rigen Personen sich nicht erschrecken, wennich in  mit den Kunden umgehen zu kénnen. Oft missen
der Wohnung stehe. Viele sind einsam und freuen  wir viel Einfilhlungsvermdgen zeigen, z.B. wenn wir
Rotkreuzkurs Erste Hilfe fiir Senioren (jeweils 14:00 - 17:30 Uhr) sich, wenn wir zur Hilfe kommen. Wir haben immer  Kunden nach einem Sturz (iberreden miissen ins
| 19.10. | 12.11. | 07.12. | einen Rucksack mit notwendigen Materialien wie Krankenhaus zu fahren, obwohl sie lieber zuhause

Brandschutz- und Evakuierungshelfer-Ausbildung (jeweils 09:00 - 13:00 Uhr)

17.11.

Blickpunkt

Blutdruckmessgerat, Verbandszeug und Desinfek-
tionsmittel dabei. Naturlich verfige ich auch Uber
Erste-Hilfe-Wissen, um im Notfall helfen zu kénnen.
In schlimmen Fallen rufen wir dann auch den Ret-
tungsdienst dazu.

bleiben modchten.

Durch die Musik, die ich mache, bin immer in Kon-
takt mit vielen Menschen und habe daher keine Pro-
bleme im Umgang mit unseren Kunden - sie schat-
zen meine freundliche und hilfsbereite Art sehr.

Ausgabe 312021
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Vielfalt im Ehrenamt!

Projekte entwickeln, helfen, sich ausprobieren, Begeg-
nungen, lernen, neue Blickwinkel erleben — sind nur we-
nige der Moglichkeiten, die ein Ehrenamt in der Wohl-
fahrts- und Sozialarbeit des DRK Oberhausen bietet.
Uberraschend vielfaltig sind die Angebote fir
Interessierte. Sie reichen von digitalen Paten-
schaften flr Senioren Uber Vorlesen und ge-
meinsame  Spaziergdnge bis hin  zu  der
Leitung von Spielenachmittagen mit Kindern in den Ge-
meinschaftsunterkinften fur geflichtete Menschen, um
nur einige wenige zu nennen.

Gemeinsam mit der Ehrenamtskoordinatorin, Vera Ho-
ger, und den hauptamtlichen Mitarbeitern der verschie-
denen Bereiche kdnnen Interessierte ldeen entwickeln
und Aufgaben finden, die ihren speziellen Interessen

yEhrenamt bereichert
mein Leben.

Nicole Hanslik-Scherenschlicht

entsprechen. Auch der zeitliche Aufwand ist flexibel.
Fir unser Ehrenamt bieten wir monatliche
Austauschtreffen bei einer  Einladung zum
gemeinsamen Frihstick sowie ein interessantes kos-
tenloses Fortbildungsprogramm an.

Wie freuen uns besonders Uber Interesse von
Menschen mit dem Wunsch, Senioren bei dem
Einstieg in die digitale Welt zu unterstitzen.
RegelmaRig moéchten wir Ihnen nun einige unserer
ehrenamtlichen Mitarbeiter mit einem Zitat vorstellen.

Bei Interesse wenden Sie sich gerne unter
der Mobilnummer 0151 55166434 an unsere
Ehrenamtskoordinatorin der Wohlfahrts- und
Sozialarbeit Vera Hoger.

yEhrenamt wurde in meiner
Familie schon immer gelebt

und gehort natiirlich zu mir.“
Nihal Yemen

yyEhrenamt ist nicht nur sinnvoll,

y,yMein Motiv ist Dankbarkeit fiir
viel Positives in meinem Leben
und es macht Freude, neue
Menschen kennenzulernen.

Inge Rolfs

sondern macht auch Spaf3.“

Lotte Plonzig

yDigitale Kompetenzen vermitteln

yyJch mag immer schon den
Umgang mit Menschen, im
Ehrenamt ist dieser
wunderbar vielfaltig. ¢

Ingrid Silipo

ist sinnvoll und macht Spag.
Gregor Sprenger

Blickpunkt

WOHLFAHRTS- UND SOZIALARBEIT |15

Neues Quartiersbiiro in der Innenstadt

Rotes

v.l.: Maria-Christina Ménig (Quartiersmitarbeiterin), Vera Hoger (Quartierskoordinatorin),
Andrea Farnschlader (Geschéaftsfiihrender Vorstand), Jorg Fischer (Leiter Wohlfahrts- und
Sozialarbeit) und Melek Cimen (Quartiersmitarbeiterin) vom DRK Oberhausen sowie Nese
Ozcelik vom Bereich Chancengleichheit der Stadt Oberhausen

Zur besseren Erreichbarkeit fiir altere Menschen aus
der Innenstadt hat die Stadt Oberhausen in Zusammen-
arbeit mit dem DRK ein weiteres Quartiersbiro Mitte/
Styrum auf der Nohlstralle 40 eréffnet. Erganzend zum
Standort in der Grenzstral’e 32 bieten die Mitarbeite-
rinnen dort Beratungsangebote in deutscher und turki-
scher Sprache.

,Mit der Nahe zum Nahversorgungszentrum Innenstadt
und den zweisprachigen Beratungsangeboten erweitern

Spendenverteilung

wir das Angebot unserer Wohlfahrts- und Sozialarbeit fir
die Zielgruppe der alteren Menschen in Oberhausen®,
fuhrt Andrea Farnschlader, Geschéaftsfihrender Vorstand
des DRK Oberhausen aus. Neben dem Beratungsange-
bot des Quartiersburos, werden im neuen Buro an der
NohlstraRe Beratungen im Rahmen des Programms
,Guter Lebensabend NRW* der Stadt Oberhausen fir
Seniorinnen und Senioren mit Migrationshintergrund so-
wie Beratungen zum Thema ,Einfach gesund leben!” fur
Menschen ab 55 Jahren angeboten.

w<Zusatzlich wurden auch zwei Projekte zur Heranflhrung
von Seniorinnen und Senioren an die digitale Welt an der
NohlstralRe verortet®, betont Jérg Fischer, Leiter der Wohl-
fahrts-und Sozialarbeitdes Oberhausener Roten Kreuzes.
Vera Hoger, DRK-Koordinatorin im Quartier Mitte/Styrum,
erganzt: ,Auch Uber unseren Menuservice und den Haus-
notrufdienst sowie aktuelle Veranstaltungen und Termine
werden wir im neuen Biro regelmaRig informieren.”

Das Buro ist montags bis donnerstags in der Zeit von
8:00 bis 17:00 Uhr sowie freitags von 8:00 bis 13:00 Uhr
besetzt. Telefonisch sind die Beraterinnen unter den Ruf-
nummern 0151 55166434 (Vera Hoger, deutsch) und
0151 42129132 (Melek Cimen, deutsch und turkisch) er-
reichbar.

Ein voller Erfolg war die Verteilung von Spenden in den vom DRK betreuten Gemeinschaftsunterkiinften an der
Duisburger StralRe und der BahnstraBe. Uber die Stadt Oberhausen und den DRK Landesverband Nordrhein e.V.
haben uns Hygieneartikel, Kleidung, Schuhe und SiRigkeiten erreicht. Die Bewohnerinnen und Bewohner haben

sich riesig Uber die Aktion gefreut!

Ausgabe 312021
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Termine (Unter Vorbehalt)

Gummibarchen naschen und mit dem DRK
gEWinnen Blutspende

e 03.11., 15:00 - 19:00 Uhr: Ev. Apostelkirche Gemeindesaal, 46119 Oberhausen

e 10.11., 15:00 - 19:00 Uhr: Katastrophenschutzzentrum, Bricktorstr. 38, 46047 Oberhausen
Mit der HARIBO-Aktion , Vereinsfreude” hat das DRK die Moglichkeit 5.000€ fur die Vereinskasse * 24.11.,15:00 - 19:00 Uhr: Ev. Apostelkirche Gemeindesaal, 46119 Oberhausen
oder ein leckeres HARIBO-Paket fiir alle unsere ehren-und hauptamtlichen Mitarbeiter zu gewinnen! ¢ 29.12,,15:00 - 19:00 Uhr: Ev. Apostelkirche Gemeindesaal, 46119 Oberhausen
Sie kénnen uns ganz einfach dabei unterstiitzen! Online-Terminreservierung erforderlich unter www.drk-blutspende/blutspendetermine.

Sozialer Dienst

1. Kaufen Sie einen HARIBO Kreisverband Oberhausen Bis zum 15.01.2022 konnen Martha-Grillo-Seniorenzentrum DRK Seniorenresidenz Wernerstrale
Aktionsbeutel (Goldbaren, Rhld. e.V.“ auswahlen. Sie fleiig Codes flir das DRK 01.10. Herbstfest 05.10. Herbstfest
Saure Goldbaren oder Saft i B Oberhausen sammeln. 20.10. Gesangsnachmittag Udo Jirgens Interpret 28.10. Katholischer Gottesdienst
Goldbaren) 3. Den Code aus der Aktionstute : 06.-11.11. Sankt Martin 11.11. Martinskaffee
eingeben. 19.11. Wir nehmen Abschied Gottesdienst 18.11. Katholischer Gottesdienst
2. Auf www.vereinsfreude.ha- ; 03.12. Besuch des Nikolaus auf den Wohnbereichen ~ 01.12. Bekleidungsverkauf Remscheid Moden
fibo.com den Verein ,DRK 4. Goldbaren naschen und un- 11.12. Weihnachtsmarkt im Garten 06.12. Nikolauskaffee
sere Gewinnchance erhdhen. 15.12. Weihnachtsfeier Bewohner 09.12. Katholischer Gottesdienst
23.12. Weihnachtsgottedienst 14.12. Weihnachtsfeier

31.12. Silvesterumtrunk
Adventssonntage: Besinnnliches am Nachmittag auf
den Wohnbereichen

Neuigkeiten in der Presse und auf Social Media Quartiersarbeit

Termine der Quartiersarbeit finden Sie auf unserer Webseite unter www.drk-ob.de.
Fragen zu Veranstaltungen der Quartiersarbeit beantwortet Ihnen Quartiersentwicklerin Vera Hoger unter
der Tel. 0151 55166434.

Nicht nur im ,Blickpunkt® berichten wir
Uber unsere Aktivitaten, auch in der
Presse und auf unseren Social Media
Kanalen kdnnen Sie Neues Uber unsere Arbeit
erfahren. Folgen Sie uns jetzt auf Facebook und
Instagram.

Einladung zur ordentlichen Kreisversammlung

Wir laden unsere ehrenamtlichen Mitglieder und unsere Fordermitglieder herzlich zur diesjahrigen Kreisver-
sammlung am 15.12.2021 ein. Beginn der Veranstaltung ist 18:30 Uhr (Einlass 18:00 Uhr).

Die Tagesordnung und den Veranstaltungsort entnehmen Sie bitte der Veroffentlichung in der Tagespresse
vier Wochen vor der Veranstaltung. Bitte bringen Sie Ihren Mitgliedsausweis mit. Coronabedingt kann es zu
kurzfristigen Anderungen kommen.

Beitrage 1. Halbjahr 2021 Anzahl X BN . .
Bitte melden Sie sich bis spatestens 01.12.2021 unter der 0208 85900-12 oder per E-Mail an
Eigene Pressemitteilungen 12 mitgliederservice@drk-ob.de zur Kreisversammlung an.
Externe Presseberichte 26
Instagram Beitrage 49 i
Personalien i
Instagram Storyelemente 112 Wl N\
Instagram Stories 20 Herzlich Willkommen beim DRK Oberhausen! ‘é -
}
Facebook Beitrage 98 In der DRK Seniorenresidenz Die DRK Seniorenresidenz \ (\ _
3

Wernerstral3e freuen wir uns Uber GrenzstralBe  heit die  Mit-

die Unterstitzung von den Pfle- arbeiterin in der Hauswirtschaft

gehilfskraften Nicole Mentner, Bianca Beck, die Alltagsbegleiterin

Amanuel Kasete, Michelle Oep- Stefanie Kullik, die Pflegefachkraft

ping und der Auszubildenden zur Barbara Molleken und die Pflege-

Pflegefachkraft Nadine Krzyzok. hilfskraft Nadja Pfeiffer herzlich will-
kommen.

RK-Service GmbH
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Vielen Dank!

Es ist uns wichtig, unsere Mitglieder
unsere Tatigkeiten zu informieren.

und die Offentlichkeit regelmaRig uber
Mit unserer Verbandszeitschrift berichten wir

uber uns und unsere Arbeit in Oberhausen. Doch eine Zeitschrift kostet auch Geld.
Diese Kosten sind nur tragbar, weil lokale Unternehmen uns dabei unterstutzen.

Beifolgenden Partnern des Blickpunkts bedanken wir uns herzlich firihr Engagement:

#GENOSSEN WOHNEN
FAIRER!

f

www.mwhb.info

eSS
— "GSS en=

MEISTERBETRIEB

SCHILLER

SANITAR | HEIZUNG | KLIMA

WWW.MEISTERBETRIEB-SCHILLER.DE | & 0208 BIO 68 650

TECHNOLOGIE

Hochbau | Umnbau / Zimmerei | Schlosserel

MENSCHEN

Maurer / Betonbaver / Zimmeres | Schiosser / Kauflewte

TRADITION

Sedl mehr als 80 Jahren sind wir in Oberhausen und der Region
und *

GEESE-BAU GmbH
Dorstener Strafle 553 Telefon 0208/810580  wwwgeese-bau de
46119 Tedefax . ] b e

Echtes Handwerk. Echter Geschmack.

Czauderna & Giiragac
Partnerschaftsgesellschaft mbB
Steuerberatung und Wirtschaftsbheratung

O

resse  Schmachtendorfer Str. 5
46147 Oberhausen
elefon  0208/99616-0
0208/99616-99
lail  info@cundg-steuerberatung.de
1ternet www.cundg-steuerberatung.de

Hom oo

. D
Gesellschaft des
DRK Oberhausen

Lassen Sie sich nicht storen.
Wir sind schon fertig.

www.gewa-gruppe.de
Kostenlose Hotline 08 00/4 39 26 24

Gesellschaft des DRK Oberhausen Bl

carecatering:

Blickpunkt

Hier kdnnte bereits in der
nachsten Ausgabe

IHRE Anzeige stehen!

Kontaktieren Sie uns unter:
0208/859 00 - 12 oder unter
jessica.reinhold@drk-ob.de

X

X

DRK-Kreisverband Oberhausen (Rhid.) e. V.
Theresenstralle 14, 46049 Oberhausen
Tel.: 0208 - 859 00 0, Fax: 0208 - 859 00 55
info@drk-ob.de, www.drk-ob.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Oberhausen (Rhid.) e.V.

Beitrittserklarung als Fordermitglied

ich mochte Mitglied im Deutschen Roten Kreuz werden, weil ich von der Arbeit des DRK Uberzeugt bin.
J a Deshalb trete ich dem DRK Kreisverband Oberhausen (Rhld.) e. V. bei und werde folgenden monatlichen
J Mitgliedsbeitrag leisten (Hinweis: Der monatliche Mindestbeitrag liegt bei 3,50 €!):

¥ 350eMonat @[ 5,00 £/Monat YVPV¥ [ 10,00€eMonat O €/Monat

Beitrittsdatum: Zahlungsweise: [ jahrlich [ halbjahrlich [ vierteljahrlich [] monatlich

Anrede Titel Vorname* Name*

StralRe / Haus-Nr.* Postleitzahl / Ort* Geburtsdatum*

Telefon E-Mail-Adresse* Dieses Mitglied hat mich geworben

Die mit * gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder!
D Ich wiinsche eine jahrliche Zuwendungsbescheinigung.

D Ich habe die Satzung des DRK Kreisverband Oberhausen (Rhld.) e. V. lber die Webseite des DRK unter www.drk-ob.de/spenden/mitglied-werden
gelesen und erkenne diese an.

D Im Ubrigen habe ich die Datenschutzerkldrung iber die Webseite des DRK unter www.drk-ob.de/spenden/mitglied-werden zur Kenntnis
genommen und habe keine Einwande mit der dort beschriebenen Verarbeitung meiner Daten.

Der Mitgliedsbeitrag ist nach §10b des EStG steuerbegiinstigt. Meine Beitrittserklarung gilt auf unbestimmte Zeit. Ich kann die Mit-
gliedschaft unter Beachtung der in der Satzung des DRK Kreisverband Oberhausen (Rhid.) e. V. unter § 17 genannten Kiindigungs-
frist jederzeit durch einfache schriftliche Erklarung kiindigen. Bereits gezahlte Beitrdge werden nicht erstattet. Um Uber die Arbeit des
Roten Kreuzes in Oberhausen zu informieren, erhalten Fordermitglieder vierteljahrlich die Verbandszeitung ,,Blickpunkt*.

Ort / Datum Unterschrift

Zahlung des Mitgliedsbeitrags

[ ich zahle per Bankeinzug (fillen Sie bitte das SEPA-Lastschriftmandat aus!)

[ Dauerauftrag [ Selbstzahler

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den DRK Kreisverband Oberhausen (Rhid.) e. V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Kreisverband Oberhausen auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Er-
stattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Der erste Einzug einer SEPA-Basis-Lastschrift erfolgt zu Beginn des auf den Vertragsabschluss folgenden Monats.
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE45DRK00000382891

IBAN BIC

Ort / Datum Unterschrift Kontoinhaber

Bitte senden Sie uns den ausgefillten Antrag an oben angegebene Adresse oder geben ihn personlich in der Geschéftsstelle ab. Vielen Dank!



Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Oberhausen (Rhid.) eV,
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mit einer heiRen Suppe des \‘
DRK MenuService

DRK MenuService

Auch an kalten Tagen kénnen Sie
entspannt zu Hause bleiben, wahrend der
DRK MenuService Ihnen Ihr warmes Mittagessen

und vieles mehr nach Hause liefert. Testen Sie den Menu-
Service jetzt ganz unverbindlich und ohne Mindestbestellwert.

Telefon: 0208 2 55 77
Mail: menueservice@drk-ob.de



