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Mit Spenden Kinder bewegen!

Fir Projekte mit Kindern, traumatisierten Frauen und fur
Auswartsspiele der DRK-FulRballmannschaft

FC TOGETHER bendtigt der Bereich Wohlfahris- und
Sozialarbeit einen 9-Sitzer Bus!

Die Anschaffungssumme liegt bei 24.000 EURO.

www.drk-ob.de/spenden-mitgliedschaft/
weihnachtsspende-2018.html

Lifit Azorian ist 9@ Jahre
alt und zeigt ihr Herz fiir
die DRK-Projekte. Diese
schenken ihr und den
vielen anderen Kindem
Freude, Mut und == ==
Selbstvertrauen. & -
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Foto: privat

Wir verzeichnen ein wachsendes Span-
nungsfeld zwischen der zunehmenden
Spaltung der Gesellschaft auf der einen,
und der ehrenamtlichen Tatigkeit auf der
anderen Seite. Laut einer aktuellen Ipsos
Studie empfinden die Befragten in Europa
die gesellschaftliche Spaltung heute
stérker als noch vor 10 Jahren.

Rund 73% der in Deutschland zu diesem
Thema befragten Personen bestétigen
dieses Gefuhl in Hinblick auf das eigene
Land. Daten belegen, dass es in Deutsch-
land eine groBe Sehnsucht nach mehr
sozialer Gerechtigkeit gibt — etwa ein
Drittel der Bundesbuirger engagieren

sich ehrenamtlich.

Das Ehrenamt schreibt sich Verantwor-
tung fur die Behebung oder Verbesse-
rung von gesellschaftlichen Problemen
ZU. Gerade vor diesem Hintergrund
erfahrt auch das Ehrenamt im DRK eine
besondere Bedeutung. Unsere Ehren-
amtlichen tibernehmen bewusst und
freiwillig Aufgaben und setzen sich fiir
das Wohlergehen Anderer ein, stellen
ihre Zeit, Energie und Fahigkeiten in
den Dienst der guten Sache.

Es gilt, Menschen in schwierigen Lebens-
lagen zu helfen und sich in der Gesell-
schaft ndtzlich zu machen. Dieses
Engagement ist der Briickenschlag, der
das Auseinanderdriften der Gesellschaft
abfedert.

Stellen wir den Einsatz unseres Ehren-
amtes noch deutlicher in den Vorder-
grund und motivieren andere, an diesem
S0 wichtigen gesellschaftlichen Prozess
teilzunehmen. Werben wir flir eine
sinnerfilite Tatigkeit, die dazu beitragt,
die zunehmend wachsenden Graben mit
Brticken zu versehen.

Verstehen wir die kommende besinnliche
Zeit also nicht nur als Zeit zum Innehalten,
sondern vielmehr als Zeit zum Handeln.

Ich wunsche Ihnen eine schone
Weihnachtszeit und alles Gute flir
aas neue Jahr!

Herzlichst

Detlev Lehrenfeld
Zweiter stellvertretender
Vorstandsvorsitzender
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Rollende Klche mit umfangreichem
Serviceangebot — der DRK MenuService

Mit seiner Vielfaltigkeit und der
hohen Qualitét seiner Gerichte,
deckt der DRK MeniiService die
unterschiedlichen Wiinsche sei-
ner Kunden ab und bietet einen
persoénlichen und zuverlissigen
Lieferdienst bis auf den haus-
eigenen Kiichentisch.

Der DRK-MenuService sorgt nicht nur
daflr, dass den Kunden schmackhaftes,
aus frischen und saisonalen Spezialita-
ten zubereitetes Essen geliefert wird,
sondern erspart ihnen somit auch den
Einkauf und die Zubereitungszeit. Fur die
Zufriedenheit der Kunden wird stets dar-
an gearbeitet, den Service noch individu-
eller zu gestalten.

Neben warmen und tiefgekuhlten Mittags-
gerichten, gehort seit Jahresmitte auch
Abendessen zu unserem Angebotsportfo-
lio. Dieses kdnnen sich die Kunden wie ge-
wohnt taglich, ohne Vertragsbindung und
Mindestbestellmenge liefern lassen.
Zur Auswahl stehen diverse Salate samt
Beilagen, kalte Bratengerichte sowie ver-
schiedene Fisch- und Kaseplatten.

LWir arbeiten stets daran, den Service fur
unsere Kunden weiter zu verbessern und
dabei den persdnlichen Kontakt zu hal-
ten. Es ist wichtig, dass nicht nur das Es-
sen, sondern auch der Service einwand-
freiist. Dazu gehoren flexible und einfache
Bestellvorgange, Zuverlassigkeit und die
Moglichkeit, die individuellen Wlnsche
unserer Kunden zu berdcksichtigen”, so
Marco Schmidt, Leiter der Einsatzdienste.

online bestellen!

Neben der telefonischen und der Bestellung per E-Mail, konnen Bestandskun-
den des MenuService ihre Ments auch online bestellen. Uber die Homepage
des DRK Oberhausen (www.drk-ob.de/angebote/menueservice.html) konnen
die Menus sowohl fur den Mittags- als auch den Abendbrottisch ausgewahlt

und auf Wunsch schon 14 Tage im Voraus bestellt werden. Mit diesem ver-
einfachten Bestellprozess erhalten Kunden ein hohes Maf an Flexibilitat und
profitieren von dem umfangreichen Service-Angebot des DRK.

Sie haben Ihre Menus gewahlt, es sich aber doch noch einmal anders Uiber-
legt? Kein Problem - bis 24 Stunden vor Auslieferungstermin kann die Wahl
des Menuis noch ganz einfach gedndert werden. Die Lieferung erfolgt wie
gewohnt zum gewlunschten Termin.

Eine Kostprobe gefallig? Dann testen Sie unsere Menus und unseren Service

ganz unverbindlich. Bestellungen sind moglich per Telefon unter: 0208 /2 55

77, per E-Mal an menueservice@drk-ob.de oder online unter www.drk-ob.de/
angebote/menueservice.html

Fur Ruckfragen, Anregungen und selbstverstandlich auch Kritik stehen
die Mitarbeiter/innen des MenuService-Teams unter der Rufnummer
0208 /255 77
gerne zur Verfugung.
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Bezirksburgermeister ehren
besonderen ehrenamtlichen Einsatz

Gruppenfoto nach der Ehrung, Fotos: M. Gotzke / DRK

Am 16.11.2018 wurden 42 freiwillige Helfer verschiedener
Hilfsorganisationen geehrt. Neben dem DRK waren unter
anderem Ehrenamtliche der Freiwilligen Feuerwehr, des
ASB und der Johanniter Unfallhilfe vor Ort.

Bei einem Abendessen im Bistro Jahres-
zeiten ehrten die Bezirksbirgermeiste-
rin Dorothee Radtke sowie die Bezirks-
birgermeister Ulrich Real und Thomas
Krey Ehrenamtliche fir ihr gesellschaft-
liches, soziales Engagement im Zivil- und
Katastrophenschutz.

Alle Geehrten erhielten als Zeichen der
Anerkennung eine Ehrenurkunde der
Stadt Oberhausen sowie eine Ansteck-
nadel.

Stellvertretend flr unser Ehrenamt wur-
den Andreas Mikolajczak, Thorsten Dam-
beck, Werner Pflips, Manfred Prenzing
und Manfred Drlppel fir ihr ehrenamt-
liches Engagement ausgezeichnet. Sie
alle waren in diesem Jahr in ganz be-
sonderem Umfang flr uns tatig.

Es ist groBartig, dass es Menschen gibt,
die ihre Freizeit fur ihre Mitmenschen in-
vestieren und damit gesellschaftliche Ver-
antwortung groB schreiben!

v.l.: Manfred Driippel, Thorsten Dambeck, Werner
Pflips, Manfred Prenzing, Andreas Mikolajczak

Herzlichen Dank flir dieses auBerordent-
liche Engagement und herzlichen Gliick-
wunsch zu dieser besonderen Auszeich-
nung der Stadt Oberhausen! [ ]

BEREITSCHAFTEN

AUSGABE 4

Sanitatswachdienst auf dem
CentrO-Weihnachtsmarkt

Am 16.11.2018 eroffnete die
Lichterzeremonie ,Lights on” mit
350.000 Lichtern den Weihnachts-
markt am CentrO. Damit starteten
auch unsere ehren- und hauptamt-
lichen Mitarbeiter die sanitats-
dienstliche Betreuung der zahlrei-
chen Besucher.

Als weihnachtliches Herzsttick des Ruhrge-
biets lockten die rund 150 Hutten der drei
Weihnachtsmarkte am CentrO zahlreiche
Besucher an. Um die Sicherheit jedes Ein-
zelnen zu gewahrleisten, waren unsere
Einsatzkréfte Gber funf Wochen hinweg
jeden Tag fUr die Menschen vor Ort da und
das schon das vierte Jahr in Folge.

Dabei kam es dieses Jahr alleine in der ers-
ten Halfte der Weihnachtsmarktphase ins-
gesamt Uber 60 erbrachten Hilfeleistungen,
darunter auch medizinische Notfalle (u.a.
ein Herzinfarkt). Uber unsere feste Sani-
tatsstelle am Platz der Guten Hoffnung,
konnten unsere sanitatsdienstlichen Ein-
satzkrafte jederzeit zur Hilfe geholt werden.

Unter der Woche besetzten drei Einsatz-
krafte die Dienste, an den Wochenenden
kimmerten sich sieben Einsatzkrafte um
das Wohl der zahlreichen Besucher. Dabei
standen dann zwei Erstversorgungsteams,
eine Krankenwagenbesatzung und ein
Abschnittsleiter zur Verflgung.

Sanitdtswachdienst am CentrO mit dem Gasometer
im Hintergrund, Foto: T. Dambeck / DRK OB

Neben der festen Sanitatsstelle reagierten
wir mit unserer mobilen Sanitatsstelle an
den Wochenenden auf die hohen Besu-
cherzahlen des Weihnachtsmarktes mit
einer zusatzlichen Anlaufstellte.

Die mobile Sanitatsstelle befand sich in
Form eines Krankentransportwagens in der
Buswendeschleife am Luise-Albertz-Platz.
Wir danken den Einsatzkraften fur die un-
ermudliche Unterstltzung in den funf
Einsatzwochen. Dabei wurden insgesamt
knapp 1200 Einsatzstunden erbracht.

Das nahende Ende des Jahres 2018 mdoch-
ten wir zum Anlass zu nehmen, um DANKE
zu sagen fur die im gesamten Jahr zahl-
reich geleisteten Einsatzstunden. Bei Wind
und Wetter in einer teils 24-stiindigen Be-
reitschaft sind unsere Einsatzkréafte flr inre
Mitmenschen aktiv gewesen und werden
es auch noch bis zum Jahreswechsel sein.
Sie investieren ihre kostbare Freizeit flr
das Wohl unserer Gesellschaft, Ihr wisst,
was es heiBt Herz zu zeigen und zu helfen.
Wir sagen von Herzen:

DANKE fiir Euren Einsatz!

IFE
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Energieversorgung Oberhausen AG
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M Initiative ,,Tu was fiir Herz und Hirn”

Kinder lernen Herz-Lungen-Wiederbelebung

Nur zwei bis drei Minuten iiber-
stehen Gehirnzellen unter Sauer-
stoffmangel ohne Schaden zu
nehmen; Rettungsdienste kom-
men in der Regel zu spat, um dies
zu verhindern. Deswegen sind
Wiederbelebungsmaf3nahmen
durch Ersthelfer essenziell
wichtig und verbessern die
Uberlebenschancen drastisch.

Im Rahmen der Initiative , Tu was fir Herz
und Hirn" ist es gelungen, an Oberhause-
ner Schulen Reanimationsunterricht ein-
zufthren. Die Schdlerinnen und Schuler
der 7ten Jahrgangsstufen lernen in zwei
Schulstunden lebensrettende SofortmaB-
nahmen bei einem Herzkreislaufstillstand.

Vertreter der Initiative mit Sabine Lauxen, Dezernentin fir
Umwelt, Gesundhett, 6kol. Stadtentwicklung, -planung und
Dr. H. Henning Karbach, Bereichsleiter Gesunaheitswesen
der Stadt Oberhausen sowie Schulleiter Markus Kortmann
und einigen Schulern, Foto: K. Schubert / DRK OB

Denn auch Kinder kdnnen Lebensretter
sein und deswegen ist es wichtig, ihnen
das notige Wissen und Selbstbewusst-
sein dafdr zu vermitteln.

Gestartet sind die Kurse im Oktober am
Heinrich-Heine-Gymnasium. Ermoglicht
werden sie an den Schulen durch eine
Spende in H6he von 10.000 EURO durch
den Running 4 charity e.V.

Ein Schtiler présentiert sein im Kurs gelerntes Wissen,
Foto: K. Schubert / DRK OB

Die Durchflhrung der Kurse erfolgt durch
die Hilfsorganisationen DRK, ASB und Jo-
hanniter Unfallhilfe in enger Zusammen-
arbeit mit dem Oberhausener Notarzt Dr.
Roland Issel und der Stadt Oberhausen,
Bereich Gesundheitswesen, als Anlauf-
stelle fur die Schulen. Die gesamte Koor-
dination des Kursangebots flr die Schu-
len hat das DRK Ubernommen.

Auch flr die Zukunft sucht die Initiative
LTu was fur Herz und Hirn" weitere Spon-
soren, die eine Durchfihrung von Re-
animations-Kursen in den Schulen finan-
ziell unterstitzen, sodass weitere Klassen
zukUnftig die Grundkenntnisse der Herz-
Lungen-Wiederbelebung erlernen kénnen.
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DarUber hinaus werden aber auch Spon-
soren gesucht, die finanzielle Mittel zur
Anschaffung von Defibrillatoren fur das
Stadtgebiet Oberhausen zur Verfugung
stellen. Wunschvorstellung der Initiative
ist die Ausstattung des Stadtgebiets mit
Defibrillatoren an zentralen Orten.

spendenkonto:

IBAN: DEO8 3655 0000 0053 2235 25
BIC: WELADED10BH
Stadtsparkasse Oberhausen

Erste Hilfe am Hund

Vielen Hundebesitzern fehlt das Wis-
sen zur Ersten Hilfe ihres treuen Ge-
fahrten. Dies trifft nicht mehr auf die
Teilnehmer des Erste Hilfe am Hund
Kurses vom 01.12.18 zu.

In sieben Unterrichtsstunden lernten
die Teilnehmer/innen z.B. wie die stabile
Seitenlage, Schocklage, sowie die Herz-

Lungen-Wiederbelebung am Hund
funktionieren. Soweit der Hund sozial-
vertraglich, geimpft und der Besitzer
haftpflichtversichert waren, durften
auch die Vierbeiner am Kurs teilneh-
men. So konnten die Ubungen gleich
am eigenen Tier durchgefuhrt werden.
Mit neugewonnener Sicherheit fur den
Notfall und einem guten Gewissen ver-
lielken die Teilnehmer den Kurs. Wir
freuen uns schon auf die Durchfithrung
weiterer Kurse im nachsten Jahr. +

Foto: A. Zelck / DRK
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Rotkreuzkurse in der Ersten Hilfe [

bis 31. Marz 2018

[=]
v%w.drk-ob.de %—ﬁ

Achtung, neuer Schulungsort:
DRK-Schulungsraum, GrenzstraB3e 30, 46045 Oberhausen

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
KURSANMELDUNG Mo.- Do. 09:00 — 12:00 Uhr und

Buchen Sie Ihren Kurs online iiber unsere Homepage
https://www.drk-ob.de/angebote/erste-hilfe-kurse.html

13:00 - 15:00 Uhr
Fr. 09:00 - 12:00 Uhr

Unsere Einsatzzentrale ist

oder rufen Sie uns an: 0208 / 859 00 — 37

durchgehend fiir Sie geéffnet!

Rotkreuzkurs Erste Hilfe (jeweils 09:00 — 17:00 Uhr)

09.01.2019 07.02.2019 07.03.2019
12.01.2019 09.02.2019 09.03.2019
17.01.2019 12.02.2019 13.03.2019
22.01.2019 20.02.2019 19.03.2019
26.01.2019 23.02.2019 23.03.2019
30.01.2019 26.02.2019 28.03.2019

Auch fiir Fithrerscheinbewerber sowie betriebliche Ersthelfer, Trainerscheinanwérter u.v.m.

Rotkreuzkurs Erste Hilfe Fortbildung (09:00 — 17:00 Uhr)

08.01.2019 06.02.2019 06.03.2019
16.01.2019 14.02.2019 14.03.2019
24.01.2019 19.02.2019 20.03.2019
29.01.2019 27.02.2019 26.03.2019
Rotkreuzkurs Erste Hilfe am Kind / Erste Hilfe fiir Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen (jeweils 09:00 — 17:00 Uhr)
27.01.2019 24.02.2019 ‘ 24.03.2019
Rotkreuzkurs Erste Hilfe fiir Senioren (jeweils 14:00 — 17:30 Uhr)
21.01.2019 14.02.2019 \ 12.03.2019
Achtung! Schulungsort abweichend:
DRK Seniorenresidenz GrenzstraBe, GrenzstraBe 32, 46045 Oberhausen
NEU! Brandschutz- und Evakuierungshelfer-Ausbildung (jeweils 09:00 bis 13:00 Uhr)
23.01.2019 | 27.03.2019
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Nachdem die vorbereitenden
Arbeiten fiir den Bau der neuen
Seniorenresidenz an der Werner-
straBe im November abgeschlos-
sen wurden, konnte am dritten
Dezember die Grundsteinlegung
stattfinden. Auf dem Gelande der
ehemaligen Josefschule wird eine
moderne Seniorenresidenz mit 80
volistationaren Pflegeplatzen, 13
Platzen in der solitdren Kurzzeit-
pflege und 14 Wohnungen fiir
das betreute Wohnen entstehen.

Mit dem zukinftigen Pflegeangebot und
den unterschiedlichen Services in der
neuen DRK Seniorenresidenz reagiert
das DRK auf die Wiinsche und Bedirf-
nisse der Blirgerinnen und Blrger der
Stadt Oberhausen. Die DRK Seniorenre-
sidenz WernerstraBBe wird als Ersatzneu-
bau fir das August-Wieshoff-Senioren-
zentrum errichtet, da hier der Umbau
nach Wohn- und Teilhabegesetz (WTG)
nicht moglich war.

Insgesamt werden 80 Platze in der voll-
stationdren Pflege errichtet. Zusatzlich
wird es 13 Platze in der solitédren Kurz-
zeitpflege geben. Diese Platze werden
in einer separaten Station angeboten
und richten sich an Menschen, die nach
einer stationaren Krankenhausbehand-
lung oder in einer anderen Situation vo-
ribergehend nicht auf hdusliche oder
teilstationadre Pflege zurtickgreifen kon-
nen.

.Dieses Angebot stellt einen besonderen
Service dar und gewinnt beispielsweise
auch in Urlaubszeiten pflegender Ange-
horiger zunehmend an Beliebtheit”, er-
lautert der geschéftsflinrende Vorstand,
Andrea Farnschlader.

Feierliche Grundsteinlegung

fiir die neue
DRK Seniorenresidenz Wernerstra3e

AKTUELL

AuscAge 4 El

Zusatzlich zu dem Pflegeangebot wer-
den an der WernerstraBe 14 Wohnun-
gen flir das ganzheitlich betreute Woh-
nen errichtet.

Das Wohn-Angebot wird neben einem
umfangreichen Grundservice verschie-
dene Wabhilservices umfassen. Dazu
gehdren zum Beispiel ein ambulanter
Pflegeservice, Hausmeisterdienste, An-
schluss an die eigene Hausnotrufzent-
rale, Mahlzeitenservice, Reinigungs-
und Waschedienste sowie die Tages-
und stationdre Kurzzeitpflege in der
hauseigenen Seniorenresidenz. ,Dieses
Angebot ist sehr gefragt. Schon heute
haben wir viele Anfragen flir die 14 Woh-
nungen”, erklart Andrea Farnschlader.

Die Fertigstellung des Bauprojektes ist in
etwa zeitgleich mit dem Abschluss der
Arbeiten im Martha-Grillo-Seniorenzen-
trum geplant, sprich fiir Mai 2020. Damit
wird das DRK dann in seinen drei moder-
nen Hausern alle Formen der Pflege und
des Senioren-Wohnens vereinen.

Nach der erfolgreichen Fertigstellung
und Inbetriebnahme der DRK Senioren-
residenz auf der GrenzstraBe im Mai
2017, realisiert das DRK Oberhausen mit
der Seniorenresidenz auf der Werner-
straBe nunmehr die zweite Wohn- und
Pflegeeinrichtung in Zusammenarbeit
mit dem langjahrigen Partner Milheimer
Wohnungsbaugenossenschaft (MWB).

LWir freuen uns sehr mit der MWB auch
fir unsere neue Seniorenresidenz auf
der WernerstraBBe einen erfahrenen und
kompetenten Partner an unserer Seite
zu haben”, so Andrea Farnschlader in
ihrer Rede bei der feierlichen Grund-

steinlegung. [ |

(Geschaftsfihrer Bauunternehmen Gebr. Brun GmbH), Frank Esser (Vorstandsvorsitzender MWB), Barbara Yeboah
(Gesetzlicher Vorstand DRK), Theodor Damann (Aufsichtratsvorsitzender MWB), Foto K. Schubert / DRK OB

Nutzen Sie U

nsere Erfahrung.

Versichern, vorsorgen, Vermagen bilden. Daflr sind wir als Ihre Allianz Fachleute die
richtigen Partner. Wir beraten Sie umfassend und ausfuhrlich. Uberzeugen Sie sich selbst.

Panstruga OHG Inh. Panstruga und Hinz

Allianz Hauptvertretung
Flesgentor 4-6
46483 Wesel

agentur.panstruga@allianz.de
www.allianz-panstruga.de

Tel.0281.47 3662 30
Mobil 01 73.7 30 50 61

Allianz ()
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HE Um- und Neubau im Martha-Grillo-Seniorenzentrum

Tagespflege und anbieterorientierte

Wohngemeinschaft eroffnen bald

Es verbleiben nur noch wenige Mona-
te bis zur Eroffnung der neuen Tages-
pflege und der anbieterorientierten,
offenen Wohngemeinschaft mit ambu-
lantem Service im Martha-Grillo-Se-
niorenzentrum.

Damit wird nach der Fertigstellung der
physiotherapeutischen Praxis Tromp
im Untergeschoss des Hauses im ers-
ten Bauabschnitt nun im Mai 2019
schon der néchste grofRle Meilenstein
rund um die Neu- und Umbauarbeiten
erreicht.

Insgesamt werden 13 Platze in der Ta-
gespflege zur Verfugung stehen. Die-
ses neue Pflegeangebot richtet sich
mit seinen Services insbesondere an
Menschen, die Uber den Tagesverlauf
hinweg von ihren pflegenden Angeho-
rigen aufgrund von Beruf, Familie oder
anderen Einschrankungen nicht gepflegt
werden kénnen. Die Tagespflege ist eine
Leistung der Pflegeversicherung und
wird in §41 SGB XI geregelt.

Hierzu zdhlen auch Menschen mit
einer Behinderung oder einer demen-
ziellen Erkrankung. Anbieterorientiert
heif’t in diesem Zusammenhang nichts
anderes, als dass vom Anbieter gewis-
se Services in einem Komplettpaket
zum Wohnangebot gehéren.

Dazu zahlen zum Beispiel der DRK Me-
niiService, der DRK Hausnotruf und
eine ,Hausdame”, die zusammen mit
den WG-Bewohnern kocht, einkaufen
geht und unter anderem Spiele- oder
Bastelnachmittage organisiert und be-
gleitet. Der ambulante Service kann, je
nach Pflegebedurftigkeit, jederzeit in-
dividuell hinzugebucht werden.

Die unterschiedlichen Pflege- und Wohn-
angebote im Haus werden durch ver-
schiedene Gestaltungsthemen begleitet.
In der Tagespflege wird sich alles rund
um das Thema ,An der See" drehen, in
den Wohngruppen der anbieterorien-
tierten Wohngemeinschaft werden die
Themen ,Eiche” & ,Kastanie” umgesetzt.

und Burger in Oberhausen und ge-
wahrleistet nach Fertigstellung, als
erste Pflegeeinrichtung in Nordrhein-
Westfalen, die Bundelung aller For-
men des Senioren-Wohnens als eine
Art Pflegepyramide” unter einem Dach.
Die Fertigstellung aller Um- und Neu-
bauarbeiten im und rund um das Mart-
ha-Grillo ist fur Ende Mai 2020 geplant.

Jetzt schon anmelden:

Sie haben Interesse an unserer Tages-
pflege oder der anbieterorientierten
Wohngemeinschaft? Dann schicken Sie
uns eine E-Mail an info@drk-ob.de mit
Ihren Kontaktdaten, sodass wir uns
umgehend bei Ihnen melden kénnen.
Oder rufen Sie uns an unter der Nr.
0208 / 859 00 - 0

GESTALTUNGSBEISPIELE:

7 __;;;- Tagespfltige
'1._ w ,ZurSee

{
s=mi i Foto: Fotolia
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/ * Wohngemein-
schaft Gruppe 1
JZur Eiche”

i ", Foto:Fotolia

Wohngemein-
schaft Gruppe 2
LZur Kastanie”
Foto: Fotolia

In der neuen anbieterorientierten,
offenen Wohngemeinschaft (WG) mit
ambulantem Service werden 10 Men-
schen ihr neues Zuhause finden. ,Of-
fene Wohngemeinschaft” bedeutet,
dass in der rollstuhlgerechten WG alle
Menschen willkommen sind.

Dabei werden die Gestaltungsthemen
jeweils von passenden Wandbildern,
Uber die Dekoration bis hin zur Mo6b-
lierung und entsprechender Entspan-
nungsmusik realisiert.

Mit diesem Pflegeangebot reagiert das
DRK auf die Bedarfe der Biurgerinnen
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wird Botschafterin
im DRK Oberhausen

Ein Gefiihl von Menschlichkeit
verbreiten: Das ist das Ziel der
neuen und ersten Botschafterin
des DRK Oberhausen, Simone
Kamm. Besonders die Wohlfahrts-
und Sozialarbeit mochte die in der
Region bekannte Lichtkiinstlerin
mit ihrem Engagement unterstiit-
zen.

Wir freuen uns, Simone Kamm als unsere Bot-
schafterin begriiBen zu kdnnen. Bereits in der
\ergangenheit haben wir tolle Projekte in Zu-
sammenarbeit mit inr durchgefihrt. 2017 er-
arbeitete sie zusammen mit 100 Kindern das
Projekt ,Freiheit leuchtet!”. Die dabei entstan-
dene sechs Meter groBe Lichtskulptur in Form
eines Friedensengels, schmickt noch heute
das Foyer vor dem Ratssaal im Rathaus Ober-
hausen.

Auch in diesem Jahr gab es ein Kunstprojekt
flr Kinder in Kooperation mit Simone
Kamm. Dieses Mal war es aber ein eigens
durch das DRK Oberhausen, Bereich Wohl-
fahrts- und Sozialarbeit, initiiertes Projekt.
Aus Spargelschalen schopften die Kinder
unter dem Motto ,Symbol der Kraft” ihre
eigenen Lichtobjekte. ,Diese wunderscho-
nen Projekte, die herzliche Arbeit mit den
Kindern und ihr groBes Engagement fur die
wohltatige Arbeit in Oberhausen mundeten
in dem Wunsch, Simone Kamm als Bot-
schafterin flr das DRK zu gewinnen. Es ist
uns deshalb eine Freude und zugleich eine
Ehre, dass Simone Kamm diese Aufgabe
wahrnimmt und uns ab sofort als Botschaf-
terin und Foérdermitglied unterstitzt”, er-
klart Katrin Schubert, Leiterin des Bereichs
Verbands- und Offentlichkeitsarbeit, Marke-
ting und Fundraising.
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Simone Kamm

Foto: K. Schubert / DRK OB

Simone Kamm begriindet die Motivation ih-
res Engagements so: ,Ich freue mich sehr auf
die Zusammenarbeit mit dem Roten Kreuz.
Insgesamt bilden sieben Grundséatze das Leit-
bild des DRK. Dabei spricht mich der Grund-
satz ,Menschlichkeit” ganz besonders an.

Das ist es, was flr mich die DRK-Arbeit aus-
macht. Dieser Grundsatz berlhrt mein Herz

f
Deutsehes )
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Geschéftsfihrender Vorstand Andrea Farnschiader (rechts) tberreicht Simone Kamm eine Botschafter-Urkunde,

und dieses Geflhl mochte ich in Oberhausen
weitertragen.” Schon jetzt sind neue Projekte
zusammen mit Simone Kamm in Planung. Im
nachsten Jahr wird es um die Arbeit mit Le-
bensalteren und Jugendlichen gehen. Es soll
ein Verstandnis fUr die Generationen unterein-
ander geweckt und das Thema Heimat im
wahrsten Sinne des Wortes beleuchtet wer-
den —in Form einer groBflachigen Lichtcollage.

Deoutsc
Rotos
Krousr

In einem weiteren Projekt wird es speziell
um das Thema Menschlichkeit, die Darstel-
lung in einem Kunstobjekt und die Verkor-
perung als Symbol des DRK gehen.

Weitere Informationen zu Simone
Kamm: www.drk-ob.de/ueber-uns/
botschafter.html
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Schutz, Wurde und Perspektiven fur
Kinder in Fluchtlingsunterktinften

DRK-Gewaltschutzkoordinatorinnen mit Tatiana Moser (4. von links), Referentin fur Projekte in der Fllichtlingshilfe
und Heinz Knoche, Leiter Jugend- und Wohlfahrtspflege, beide vom DRK-Generalsekretariat e.V.

Eine Bundesinitiative gemeinsam
mit UNICEF zeigt, wie gefliichtete
Kinder und Jugendliche geschiitzt
und gefordert werden kdnnen -
das DRK Oberhausen war dabei.

Die von UNICEF und dem Bundesministeri-
um fr Familie, Senioren, Frauen und Jugend
2016 ins Leben gerufene Bundesinitiative
zum ,Schutz von gefliichteten Menschen in
Fllchtlingsunterkinften” hat verdeutlicht,
wie die Rechte der Madchen und Jungen
besser gewahrt werden konnen.

Das DRK Oberhausen hat sich an dieser
Initiative beteiligt, zwei Mitarbeiterinnen
zuU Trainerinnen aushilden lassen und auf
der Basis des Gewaltschutzkonzepts der
Stadt Oberhausen individuelle Konzepte
fUr die betreuten Gemeinschaftsunter-
kinfte auf der Duisburger und Ruhrorter
StraBe entwickelt.

LAllein die Tatsache, dass durch die Kon-
zeptentwicklung allen Beteiligten bewusst
wurde, was Gewalt und Diskriminierung
sind und dass niemand frei von Vorurteilen
ist, flhrte zu einem sensibleren Umgang
mit dem Thema”, sagt DRK-Gewaltschutz-
koordinatorin Barbel Sinsbeck.

Jetzt werden die Mitarbeiter/innen der an-
deren Gemeinschaftsunterkiinfte vom DRK
geschult.

Anlésslich einer Bilanzveranstaltung der
Initiative in Berlin betonte Bundesfamili-
enministerin Franziska Giffey: ,Jedes
Kind hat die gleichen Rechte auf Schutz
und faire Chancen - egal, woher es
kommt und wer seine Eltern sind. Damit
es jedes Kind packt, missen wir allen ein
gutes und sicheres Aufwachsen ermogli-
chen. Das gilt natlrlich auch flr gefllch-
tete Kinder. Im Rahmen der Bundesinitia-
tive haben wir Leitlinien zum Schutz
geflichteter Menschen in Fluchtlingsun-
terkinften entwickelt und diese inzwi-
schen in rund 100 Fluchtlingsunterkunf-
ten erprobt. Ich freue mich, dass sich
diese Leitlinien bewahrt haben und zum
Vorbild fUr viele Einrichtungen und Trager
geworden sind.”

Geflichteten und migrierten Kindern und
Jugendlichen Perspektiven zu geben und
ihre Teilhabe am gesellschaftlichen und
sozialen Leben zu ermdglichen, gehort zu
den wichtigsten Investitionen fur die ge-
samte Gesellschaft und ihren Zusammen-
halt.

Daher engagiert sich das Oberhausener
Rote Kreuz auBer im Gewaltschutz auch in
speziellen Bildungsprojekten fur Kinder —
wie dem Kinderradio, Theater- oder Kunst-
projekten. Beratungsstellen und die DRK-
FuBballmannschaft FC Together runden
das Gesamtangebot fur gefliichtete Men-
schen in Oberhausen ab. &

TERMINE UND PERSONALIEN
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Termine ¢ Termine ¢ Termine

Blutspende

W 28.01., 15:00 - 19:00 Uhr
M 13.02., 15:00 - 19:00 Uhr
M 25.02., 15:00 - 19:00 Uhr
W 01.03., 13:30 - 18:00 Uhr
MW 07.03., 16:00 - 19:30 Uhr
M 25.03., 15:00 - 19:00 Uhr

Pfarrei ,Liebfrauen”, RoBbachstr. 41, 46045 Oberhausen-Sterkrade
DRK-Seniorenresidenz GrenzstraBe 32, 46045 Oberhausen

Pfarrei ,Liebfrauen”, RoBbachstr. 41, 46045 Oberhausen-Sterkrade
Blutspendemobil am CentrO-Eingang am Luise-Albertz-Platz
Gemeindesaal, Nlrnbergerstr. 4, 46117 Oberhausen

Pfarrei ,Liebfrauen”, RoBbachstr. 41, 46045 Oberhausen-Sterkrade

Angebote des Sozialen Dienstes fiir die Bewohner/innen unserer Einrichtungen:
Martha-Grillo-Seniorenzentrum (Termine sind aufgrund der Umbauarbeiten unter Vorbehalt!)

W 03.01.
W 06.01.
W 01.03.
W 04.03.
W 20.03.

Neujahrsumtrunk
Sternsinger
Karnevalsfeier
Rosenmontagsfeier
Frihlingsumtrunk

August-Wieshoff-Seniorenzentrum (katholische Gottesdienste finden immer am 1. Dienstag im Monat statt!)

W 02.01.
W 03.01.
W 28.02.
H21.03.

Neujahrsumtrunk

Sternsinger im Haus

17:11 Uhr, Karnevalsfeier in der Cafeteria
Frihlingscafé

Seniorenresidenz GrenzstraBle

W 03.01.
W 25.02.
W 03.03.
W 20.03.

Sternsinger

Karnevalsfeier mit den Styrumer LOwen
Karnevalszug

Frahlingsumtrunk

Quartiersarbeit (Ort: DRK Seniorenresidenz GrenzstrafBle)

W 07.01., 15:00 Uhr
M 08.01., 15:00 Uhr
| 11.01., 15:00 Uhr

M 20.01.,15:00 Uhr
M 30.01.,10:00 Uhr

4. Runder Tisch im Quartier

Erzahlcafé im Quartier (jeder 1. Montag im Monat)

Quartiersspaziergang (jeder 2. Donnerstag im Monat), Treffpunkt: DRK Seniorenresidenz Grenzstral3e,
GrenzstraBe 32, 46045 Oberhausen

Patientenverflgung und Vorsorgevollmacht

Quartiersfruhsttck (jeder letzte Dienstag im Monat)

Im Mérz wird es die Themenwochen ,Vielfalt Alter” mit Vortrdgen und Veranstaltungen geben.
Die genauen Termine werden per Aushang bekannt gegeben!

3 Personalien 3

Herzlich willkommen beim DRK Oberhausen!

Wir begrifien im Martha-Grillo-Senio-
renzentrum Manuela Filipan und
Charlene Kalek. Beide arbeiten seit
dem 0111. als Pflegehelferinnen beim

DRK.

Im August-Wieshoff-Seniorenzen-
treim heilsen wir Rita Biuh Cham
Bahme als Pflegefachkraft willkom-

men.

Als Mitarbeiter im Sozialen Dienst
begriufien wir Cornelia Brandt und
Rainer Walloch.

tungsleiters.
Das Pflegeteam in der DRK Seniorenre-
sidenz Grenzstralde verstarken seit
Oktober Sarah-Marie Becker, Hanan
Hachimi, Eleonora Punzi und Seher
Yayla. In der Hauswirtschaft unter- DRK!

stlitzt uns seit dem 01.10. Lisa Fiirst.
Gabriele Munsch besetzt seit dem
01.10. das Sekretariat des Einrich-

Wir freuen uns auf eine gute und
erfolgreiche Zusammenarbeit und
wulnschen einen guten Start beim
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DRK Generalsekretariat entsandte neuen
DRK-Leiter fur Bangladesch nach Oberhausen

Gaurav Raj, der neue Leiter des DRK-BU-
ros in Bangladesch, war Mitte November
fur zwei Tage in Oberhausen und infor-
mierte sich Uber die Aufgaben und Téatig-
keiten des Roten Kreuzes in Deutschland.
Gleichzeitig nutzte Raj seinen Besuch
auch zum Erfahrungsaustausch.

Denn von Januar bis Marz dieses Jahres
hatte unser Rotkreuzler Jorg Fischer als
Programm-Koordinator in Cox’s Bazar,
dem weltweit groBten Fllchtlingscamp,

die Arbeit des DRK fUr die aus Myanmar
geflichteten Menschen und die Einhei-
mischen unterstitzt. Raj, ein Australier
mit indischen Wurzeln, arbeitet seit vie-
len Jahren in der Rotkreuzbewegung und
konnte zum Teil Parallelen zum Australi-
schen Roten Kreuz ziehen.

Wir haben uns Uber den Besuch von Gau-
rav Raj sehr gefreut und winschen ihm
fUr seine schwierige Aufgabe als DRK-Lei-
tung in Bangladesch viel Erfolg!

Internationaler Rotkreuzaustausch

TG Sanitdsdens

Jorg Fischer (DRK Oberhausen), Gaurav Raj (zukunftiger
Leiter des DRK-BLiros in Bangladesch), Foto: M. Gotzke /
DRK OB

Polnische Rotkreuzdelegation zu Gast

Nachdem 2017 eine Oberhausener
Rotkreuzdelegation unsere Nach-
barn in Polen besuchte, stand in die-
sem Jahr wieder der Riickbesuch an.

Bereits seit tber funf Jahren tauschen
sich das DRK Oberhausen und das
Polnische Rote Kreuz, Grupa Ratow-
nictwa PCK Zabrze, jahrlich tber ihre
Arbeit aus. Vom 2111. bis 24.11. waren
sieben Madchen und ein Junge mit ih-
rem Schullehrer fur Zivil- und Katas-
trophenschutz Stawomir Czypczar -
der gleichzeitig auch ehrenamtlicher
Rotkreuzler ist - und seiner ebenfalls
ehrenamtlich tatigen Ehefrau zu Gast
in Oberhausen.

Neben einem abwechslungsreichen
Programm mit einem Besuch der
Feuerwache Oberhausen, der Durch-
fuhrung einer kleinen Einsatzubung
und einem Ausflug ins SEA LIFE Ober-
hausen, stand fur die Rettergruppe
aus Zabrze an zwei Abenden die Be-

Foto: K. Schubert / DRK OB

gleitung und Unterstutzung des dies-
jahrigen Sanitatswachdienstes auf dem
Weihnachtsmarkt am CentrO auf dem
Programm. Am 22.11. wurden die Gaste
durch den Vorstandsvorsitzenden Jorg
Hansmeyer und den geschéftsfuhren-
den Vorstand Andrea Farnschlader

offiziell begruft und zu einem gemein-
samen Abendessen eingeladen. Beglei-
tet wurde die Gruppe durch den Leiter
der Aktiven Dienste Martin Gotzke, den
Kreisbereitschaftsleiter Werner Pflips
sowie durch zwei Dolmetscher aus den
DRK Pflegeeinrichtungen. +

DRK KULINARISCH DEZEMBER 2018

Berliner Brot mit weihnachtlichen Gewiirzen ) o

Zur Weihnachtszeit schmeckt selbstgemachtes Geback besonders gut. Doch nicht nur

Platzchen und Stollen, auch ein Berliner Brot mit weihnachtlichen Gewtirzen lasst sich
im Handumdrehen selbst zaubern. Dieses Rezept stammt von unserem Férdermitglied
Edith Kriiger. Vielen Dank fiir die Einsendung des Rezeptes, liebe Frau Kriiger!

Wir wiinschen viel Freude beim Nachmachen!

Die Eier schaumig riihren. Zucker, Mehl, Backpulver und Gewiirze hinzugeben.
Die Niisse halbieren und anschlieffend unterheben. Bei 150-175 Grad backen.
Nicht langer als 20 Minuten. Zum Schluss mit Zuckerguss versehen.

* 200 - 2508 Haselniisse oder Mandeln
e 3 Eier

e 1TLZimt

¢ 1 Msp Nelken

¢ 1 EL Kakao

¢ 1 TL Backpulver

&

Partnerschaftsgesellschaft mbB
Steuerberatung und Wirtschaftsberatung

Schmachtendorfer Str. 5
46147 Oberhausen

0208/99616-0
0208/99616-99

info@cundg-steuerberatung.de
www.cundg-steuerberatung.de
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Herzlichen Dank!

Eine Verbandszeitung kostet Geld. Klar! Trotzdem halten wir es fur wichtig,

unsere Mitglieder und die Offentlichkeit Uiber unsere Arbeit zu informieren. Mit dem
,Blickpunkt” berichten wir Uber uns und unsere Arbeit in Oberhausen. Die Kosten

des ,Blickpunkt” sind aber nur tragbar, weil lokale Unternenmen uns dabei unterstitzen.

Partnerschaftsgesellschaft mbB - Konzeption

Steuerberatung und Wirtschaftsberatung .vsf;fu"fe

- UV-Direktdruck
- Offsetdruck
‘},« - Digitaldruck

o o - Verpackungsdruck
- GroBformatdruck

Allianz Hauptvertretung
Panstruga OHG Inh. Panstruga
und Hinz

. Pfilzer Str. 78 Tel.: 0208/ 62 954-0 ')’. WALTER
Allianz @ : ﬁ & o 0 A PeRsyETVEN
: : . Av " Druck a MEDIEN SERVICE Gt

Schmachtendorfer Str. 5
46147 Oberhausen
0208/99616-0

Flesgentor 4-6, 46483 Wesel
Tel.: 02 81.47 36 62 30

Fax: 02 81.47 3662 31 B - Veredelung
Mobil: 01 73.7 3050 61 : 0208/99616-99 - Werbemittel

B info@cundg-steuerberatung.de - Licht- & Werbetechnik
agentur.panstruga@allianz.de : www.cundg-steuerberatung.de . ERLEBN] SSE - Mailing
www.allianz-panstruga.de : - Logistik

MEHR WOHNEN. MEHR SERVICE.

MEHR NACHBARSCHAFT. -
nahtiirlich MWB! — | a a ga am Carecaterlng(}%

/// : :
(\V/AVAVASY| oEeseBaucMBH - Teleln0208/610580  : Gesellschaft des DRK Oberhausen M
: Dorstener StraBe 553 Telefax 02 08 / 60 83 23 :
;46119 Oberhausen info@geese-bau.de :
WWW. mwb info www.geese-bau.de
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: T : Py b g W Wi e Thad s
: e : RENE TROMP [ [
(% 1 L rpmrastii awl
Echtes Handwerk. Echter Geschmack. [ 5 o Mt Thhsple s WA b Tualothmgl
: . : o Wamardy |ymphaivaaes (0 M etk te Tedvslen
: : @ Kk Hobut ¥ r Prvnluonre - frabers
: : o CVELhiiogdoskibotanr @ Towend jach Vririnbirung
Gesellschaft des ; —— . N
: et i 98- 101 Fon DZ OR | 2 67 78
DRK Oberhausen : 46049 Dbierbusren Fars 02 08 | 3 005 &1 87

o krankengymnastis-chde

Hier kdnnte bereits in der
nachsten Ausgabe

IHRE Anzeige stehen!

Kontaktieren Sie uns unter:
0208/859 00-12 oder unter
katrin.schubert@drk-ob.de

Untersttitzen Sie unsere Arbeit!

Schon mit einem Beitrag von 2,50 € monatlich kénnen Sie uns helfen,
anderen Menschen zu helfen.

Geworben durch das Mitglied:

Beitrittserklarung flr Fordermitglieder KV Oberhausen (Rhid.) e. V.

Ja, ich méchte Mitglied im Deutschen Roten Kreuz werden, weil ich von der weltweiten humanitéaren Arbeit des Roten
Kreuzes Uberzeugt bin. Ich will die Arbeit des Roten Kreuzes in Oberhausen durch meinen Mitgliedsbeitrag unterstitzen
und trete deshalb dem DRK-Kreisverband Oberhausen e. V. zum als Fordermitglied bei.

Meinen Monatsbeitrag in Hohe von € (Mindestbeitrag: 2,50 € pro Monat) zahle ich:
[ vierteljahrlich [ halbjahrlich [ jéhrlich.

Mir ist bekannt, dass der Mitgliedsbeitrag steuerlich abzugsfahig ist.
[ Zu diesem Zweck benétige ich eine Spendenbescheinigung.

Meine Beitrittserklarung gilt auf unbestimmte Zeit. Ich kann die Mitgliedschaft jederzeit durch einfache schriftliche Erkla-
rung kiindigen. Bereits gezahlte Beitrdge werden nicht erstattet. Um Uber die Arbeit des Roten Kreuzes in Oberhausen zu
informieren erscheint vierteljahrlich eine Mitgliederzeitschrift.

Ich mdéchte die Zeitschrift per Post erhalten: [(JJa [ Nein

Angaben zur Person (Die mit * gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder; alle anderen Angaben sind freiwillig)

Name* Vorname*
StralRe, Hausnummer* PLZ, Ort*
Telefon E-Mail
Geburtsdatum

Ich habe die Einwilligung zur Verarbeitung meiner Daten iiber die Datenschutzerklarung auf der
Homepage des DRK Oberhausen zur Kenntnis genommen und erklare mich mit der Unterschrift
auf dieser Beitrittserklarung damit einverstanden. Mir ist bekannt, dass dem Aufnahmeantrag
ohne dieses Einverstidndnis nicht stattgegeben werden kann.

Zahlung des Mitgliedsbeitrags

1 Ich bin Selbstzahler [JIch zahle per Bankeinzug

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige das DRK, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditin-
stitut an, die vom Deutschen Roten Kreuz Oberhausen (Rhld.) e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Be-
trages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Der erste Einzug einer SEPA-
Basis-Lastschrift erfolgt zu Beginn des auf den Vertragsabschluss folgenden Monats.

Name Kontoinhaber (falls abweichend vom Antragsteller) Name des Kreditinstitutes
BAN. DE _ | | o
Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Bitte ausgefiillt zuriicksenden an: Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Oberhausen (Rhld.) e.V., TheresenstraBe 14, 46049 Oberhausen
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Weihnachten steht vor der Tar und das iiber:
passende Geschenk fehlt noch? Wir haben die e GO Y

. ; 3 im tsverband e =
perfekte Idee: Verschenken Sie einen Gutschein el ORE HIEE
fur eine einjahrige DRK-Fordermitgliedschaft beim Wert des Gutsc
DRK Kreisverband Oberhausen (Rhld.) e.V. Ausstallungsdatum: Aussteller | Stempel:
Mit Ihrem Spendenbetrag von 30,00 EURO S ————————— e . Asteller/Stepmpet
machen Sie nicht nur den Beschenkten glticklich, e - —
sondern tragen Ihren Teil zur gesellschaftlichen =——— ——

Verantwortung bei - fiir Sie, Ihre Mitmenschen, fiir die Oberhausener Bevélkerung!
Fur lhre Spende erhalten Sie von uns auf Wunsch gerne eine Spendenbescheinigung.

Machen Sie Familie, Freunden, Bekannten, Mitarbeitern oder Kollegen eine Freude mit
sozialem Engagement. Gleichzeitig genieBt der/die Beschenkte selbstverstandlich alle Vorteile
unserer Fordermitgliedschaft!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Oberhausen (Rhld.) e.V.

Theresenstr. 14
46049 Oberhausen

Tel. (02 08) 859 00 - O
Fax (02 08) 859 00 - 55
E-Mail info@drk-ob.de




