Deutsches
Rotes
Kreuz

Name:

Zuriick am:
Speisekarte vom 08.04.2024 bis 14.04.2024 (KW 15)

Vollkost
7,30€

KW 15

Montag "Makkaroni al Forno"
I:I Hackfleischsauce dazu

08.04.2024

Kasemakkaroni
Dienstag H(EJhbnerfrlllt;f;ee mitJungeIn
09.04.2024 rbsen, Méhren, Sparge

und Champignons dazu Reis

Mittwoch I:I Westféi.lIsche—chke—Bodhnen
10.04.2024 mit Mettwurst un

Salzkartoffeln

H&ahnchen Hackbraten in

Donnerstag I:I dazu b .

11.04.2024 Sauce dazu untf:s Gemlse
und Reis

Freitag I:I Frische Reibekuchen mit

12.04.2024 leckerem Apfelmus

Samstag Reispfanne “Malube™ mit

13.04.2024 Blumenkohl und Hahnchen

Schweinerlickenbraten in
Sonntag I:I Bratensauce mit zartem
14.04.2024 Blumenkohl und
Salzkartoffeln

Kreisverband Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77

Leichte Kost / Diab. Feine Kiiche

Geflugelsteaks feiner Sauce
mit Mischgemuse und
Kartoffelptree

Wirsingroulade
"Hausmacher Art" in
Specksauce dazu Kartoffeln

Schweinebraten in deftiger
Sauce mit feinem
Bohnengemiise dazu
Salzkartoffeln

Frischer Markteintopf mit
Mohren, Kartoffeln und
feiner Geflligel-Bockwurst

Hahnchenfrikadelle in Sauce

I:I mit zartem Kohlrabi und

Salzkartoffeln

Fischfilet "Napoli" in
fruchtiger Tomatensauce
dazu Gemlisereis

Herzhafte Leberknodel auf
Sauerkraut dazu
Kartoffelpiree

R&uberfleisch vom Schwein

I:I mit pikantem Balkangemdise
und Kartoffeln

Saftiges Schweinegulasch
mit Erbsen- und
Maisgemuse dazu Vollkorn-

Gebackener Fleischkase auf
Spinat und Kartoffelptree

Vegetarische Pastinakentaler

Pikanter Linseneintopf mit .
auf Karottensauce mit

Wiener Wrstchen

Kasemakkaroni mit Tomaten-
Basilikumsauce

Rindergulasch in
Paprikasauce mit Kartoffeln

Spezial Gourmet
8,50€

Fleischpfanne "Hubertus" mit
Rotkohl und KartoffelkléBen

Schnitzel "Balkan Art" mit
Krauterkartoffeln dazu Krautsalat

Rinderzwiebelbraten in Sauce mit
Rotkohl und Petersilienkartoffeln

Hahnchenfiletstreifen in
Pilzrahmsauce dazu Spatzle

Gedunstetes Rotbarschfilet natur in
milder Senfsauce mit Pariser
Karotten und Kartoffeln

Geflllte Rinder-Roulade
"Hausfrauen Art" in Sauce mit

Fingermohrchen dazu Salzkartoffeln

Hahnchensteaks mit Barbecuesauce,

Reis und Krautsalat

L O O O

Vegetarisch
7,30€
Klassisches Eieromelette mit

feinem Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Gemise Kéttbullar mit
Kéaselauchsauce und Bulgur

Vegetarische Currywurst mit
Reis und Zucchinisalat

Chilli sin Carne
vegetarisches Chilli mit Reis

Champignons "a la Creme"
mit griinen Nudeln
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Eintopf / Pasta

KW 15
7,30€
Montag I:I Kraftiger
08.04.2024 Rindfleischsuppeneintopf
Dienstag Blggﬁonl "al dArF[ab@I;ca“.
09.04.2024 ml.t iven und Paprika in
pikanter Tomatensauce
Leckerer Mohreneintopf
Mittwoch I:I mit frischen
10.04.2024 Gartenkrautern und
Geflugelballchen
Donnerstag Bunte Nudeln mit
11.04.2024 Brokkoli-Gemusesauce
Freitag .y ,lﬁ\ltdeu.tschefr .
12.04.2024 tie r.nusel.ntop "mlt
Schweinefleischwiirfeln
Samstag
13.04.2024
Sonntag
14.04.2024

Kreisverband Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77
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Zuriick am:
Speisekarte vom 08.04.2024 bis 14.04.2024 (KW 15)

Salat & Co.
7,30€

Pizzafrikadelle mit
Kartoffelsalat und
Salatgarnitur

Bunter Salatmix mit
Bratenstreifen dazu Senf- I:I
Dill-Dressing

[]

Frische Salate der Saison
mit Hahnchenbrust dazu
Cocktaildressing

Frischer Salatteller mit
Thunfisch und
Zwiebelringen dazu
pikantes Haus-Dressing

Schweizer Wurstsalat mit
Kasestreifen, Brot, Butter
und Salatgarnitur

[]

SiiBspeise
7,30€

Milchreis mit
Erdbeer -

Rhabarber-
kompott

Feiner GrieBbrei
mit roter Gritze

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

Quarkkeulchen mit
Vanillesauce

Feiner Milchreis
mit Zimtzucker
und Apfelkompott

Bergische Waffel
mit heillen
Kirschen

Eierpfannkuchen
mit gebratenem
Apfel und
Vanillesauce

Abendbrot
5,60€

Kalter Schweinebraten
mit Kartoffelsalat

Schnittchenteller fertig
belegte Schnittchen mit
Wourst,Kase&Garnitur

Feine Sllze mit

[]

I:I Remouladensauce,Garnitur I:I

[]

[]
[]

[]

& Brot

gebratene
Hahnchenkeule mit
Nudelsalat

Brathering mit
‘wiebeln,Speckkartoffelsalat
und Garnitur

Feiner Fleischsalat
"Rheinische Art" mit
Garnitur&Brot

Kasseler Braten mit
Remouladensauce

[]

[ ]
[ ]

[]

piirierte Kost
7,30€

Purierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

NN N N N

Kuchen
2,00€

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen
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