Zuriick am:
Speisekarte vom 01.04.2024 bis 07.04.2024 (KW 14)

Deutsches
Rotes
Kreuz
Name:
Vollkost
KW 14
7,30€
Montag I:I SHahn(cjhensGtef‘?lk mltnfelnerd
01.04.2024 auce dazu A rillgemuse un
Rosmarinkartoffeln
Konigsberger Klopse in
Dienstag I:I KapernsoBe dazu
02.04.2024 Butterkartoffeln und Rote-
Beete Salat
Mittwoch I:I GebacskenerkLeberk?ise auf
03.04.2024 auer rau'{mlt
Kartoffelpiree
Schweinerahmgulasch mit
Donnerstag Champignons und
04.04.2024 Spiralnudeln dazu
Rohkostsalat
Freitag I:I Bratwurst in Sauce mit
05.04.2024 Kohlrabi und Kartoffeln
SpieBbraten in wirziger
Samstag I:I Zwiebelsauce mit
06.04.2024 Bohnengemiise und
Paprikakartoffeln
Sonntag o Héhnchenrasgout rrlnctj
07.04.2024 ampignons, Spargel dazu

Gemdsereis

Kreisverband Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77

Leichte Kost / Diab.
7,30€

Truthahngulasch mit
Mé&hrengemise und
Kartoffeln

[]

Feiner Milchreis mit
Frichten und Zimt

[]

Gedlinstetes Pangasiusfilet
mit Juliengemuisesauce und
Salzkartoffeln

Rinderfrikadelle in
Krautersauce mit feinen
Erbsengemiise und
Kartoffelptree

[]

Putenbraten in Bratensauce

I:I mit feinem Ribengemuse
und Kartoffeln

"Trentiner Markttopf"
Italienischer Gemuseeintopf
mit zartem Schweinefleisch

Schweineriickensteak in
Rahmsauce mit
Kaisergemise und Kartoffeln

[]

[]

[]
[]

Feine Kiiche
7,30€

Schweinebraten in brauner
Sauce mit buntem
Mischgemiise und

Kartoffelpliree

Gefluigel-Schaschlikpfanne
mit Zwiebeln und Paprika
dazu Reis

"Bifteki" Griechischer
Hackbraten mit Hirten-Kase
dazu Tomatenreis und
Krautsalat

Gegrillte Hahnchenkeule auf
Paprikagemise dazu
Kartoffeln

Geflugelbéllchen in brauner
Sauce dazu Gemusereis

Deftige Kasespatzle
"Allgauer Art" mit Zucchini-
M©ohren-Salat

"Ratatouille” Geschmortes
Gemiise mit Langkornreis

[]
[]

[]
[ ]

[]

Spezial Gourmet
8,50€

Seelachs mit Erbsensauce auf
Zucchini-Krautergemuse, dazu Reis

"Cordon Bleu" vom Schwein mit
Bratensauce, Erbsengemise und
Kartoffeln

Geflugelfilets in Paprika-Sahne-
Sauce mit Mais-Erbsengemiise und
feinem Butterreis

Schweinerlickenbraten in Sauce
mit Bayrischkraut und Salzkartoffeln

Gebratenes Schollenfilet "Finken-
werder Art" mit Speckstippe dazu
warmer Kartoffelsalat

Saftiger Rinderbraten in pikanter
Sauce mit Romanesko, Blumenkohl,
Karotten und Kartoffeln

Seehecht auf Krautersauce mit
Pariser Karotten und Kartoffeln

[]

[]

[]
[ ]

Vegetarisch
7,30€

Curry-Spinat-Pfanne mit
Linsen, dazu Sesamkartoffeln

Rahrei mit Rahmspinat und
Puree

Kurbiscurry mit Reis

Gemdusefrikadelle in
Tomatensauce und
Vollkornnudeln

Gemuse - Kartoffel - Auflauf
mit herzhaftem Kéase
Uiberbacken
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Deutsches
Rotes
Kreuz

Eintopf / Pasta
7,30€

Montag Herzhafter WeiBkohl-
I:I Méhren-Eintopf mit

KW 14

01.04.2024 zartem Rindfleisch
Dienstag Deftige Erbsensuppe mit
02.04.2024 Waursteinlage
Spaghetti "Cabonara"
Mittwoch Schinkenspeck in leckerer
03.04.2024 K&se-Sahne-Sauce dazu

Karotten-Salat

Donnerstag Italienischer

04.04.2024 Gemuseeintopf

Freitag f Gefl[]gglhacl;ﬂelsch—

05.04.2024 Pfanne .|.11|t mediteranem
Gemiise und Bulgur

Samstag

06.04.2024

Sonntag

07.04.2024

Kreisverband Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77

[ ]
[ ]

[]

Zuriick am:
Speisekarte vom 01.04.2024 bis 07.04.2024 (KW 14)

Salat & Co.
7,30€

Zartes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat und
Senf

Chefsalat mit Schinken,
Kase und Ei, dazu
Cocktail-Dressing

Salatteller mit
verschiedenen
Rohkostsalten, dazu Haus-
Dressing

Hirten-Kase mit Tomate,

Lauchstreifen, Zwiebeln

und schwarzen Oliven,
dazu Honig-Senf-Dressing

Salatteller "Rustica" mit
WeiBkohl, Tomaten,
Gurken, Méhrchen und
Hackfleischballchen dazu
Sauerrah-Dressing

[]

[]

SiiBspeise
7,30€

Milchreis mit
heiBen Kirschen

Germknodel mit
Vanillesauce

SahnegrieBbrei mit
Himbeeren

Eierpfannkuchen
gefillt mit
Heidelbeeren dazu
Vanillesauce

Beerengriitze mit
Vanillesauce

Milchreis mit roter
Gritze

HeiBer
Apfelstrudel mit
Vanillesauce

[]

[]

[]

Abendbrot
5,60€

Herzhafter
Rindfleischsalat mit Brot
& Butter

Gyrosbraten mit Zaziki &
Krautsalat

Eiersalat mit Obstgarnitur
& WeiBbrot

Sandwichteller mit
verschiedenen Sorten

Fischplatte nach Angebot
mit Brot & Butter

Gebratene
Fleischballchen in
Cotailsauce mit
Nudelsalat

Kaseplatte "Winzer Art"
mit Weintrauben,Butter &
Mischbrot

oo OO o b

piirierte Kost
7,30€

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Purierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

AR RN

Kuchen
2,00€

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen
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