Deutsches

Zuriick am:
Speisekarte vom 18.03.2024 bis 24.03.2024 (KW 12)

+ Rotes
Kreuz
Name:
Vollkost
KW 12
7,30€
Montag Hthnf:lhl(enflletsln Tor:laten -
asilikum - Sauce dazu
18.03.2024 Nudeln und Brokkoli
Wiegebraten (Hackbraten)
Dienstag I:I in delikater Sauce mit
19.03.2024 Rosenkohl und
Kartoffelptiree
Mittwoch I:I HeiBe Fleischwurst mit
20.03.2024 Sauerkraut und Plree
Hackfleischballchen
Donnerstag schwedische Art in brauner
21.03.2024 Sauce mit Mischgemdise und
Nudeln
Freitag I:I VoIIko'rnspireIIi "Bf(lauloglnese"
2.03.2024 vom Rind und Gefliigel dazu
Gurkensalat
Samstag I:I . :ikar\tes.GuI.aschh vorrj
23.03.2024 chwein mit Mischgemuse
und Kartoffeln
Wiener Sahneleber mit
Sonntag I:I Champignons, zartem
24.03.2024 Erbsengemdse und

Butterptiree

Kreisverband Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77

Leichte Kost / Diab.
7,30€

Krauterbratwurst in leckerer
Sauce mit Mohren-Mais-
Gemiuse und Salzkartoffeln

Hahnchenkeule in
Geflugelsauce mit
Kohlrabigemdise dazu
Salzkartoffeln

[ ] []

[]

Geflugelfrikadelle in feiner
Sauce mit zartem
Kaisergemuse und Reis

Gebackener Seelachs mit

I:I fruchtiger Tomatensauce
und Frihlingspiiree

Schweineriickenbraten in

I:I brauner Sauce mit Leipziger I:I
Allerlei und Kartoffeln

Kraftiger
Huhnersuppeneintopf

Rinderhacksteak mit Pariser
Karotten und Kartoffeln

Feine Kiiche
7,30€

Nasi Goreng Reis mit
chinesischem Gemdse und
zartem Hanchenfleisch

Gebackener Fleischkéase in
pikanter Sauce mit feinem
Mischgemiise dazu
Salzkartoffeln

Fischstabchen mit
Rahmspinat und
Kartofflplree

Original Hdhnchen-Doner-
Teller mit Reis,Sauce und
Krautsalat

Buntes Hihnerfrikassee mit
jungen Erbsen, Méhren,
Spargel und Champignos

dazu Reis

Spaghetti in Curryrahm und
buntem Gemdse

Tortellini "Vegetarische Art"
in fruchtiger Tomatensauce

Spezial Gourmet
8,50€

Schweineroulade "Hausfrauen Art"
Gurkensauce, Rotkohl und
Salzkartoffeln

[ ]
[]
[]
[]

zartes Gefllgelfilet "Alfredo” in
Késecremesauce dazu
Gemdsespaghetti

SpieBbraten auf Zwiebelgemise
dazu Paprikakartoffeln und Salat

Rinderschmorbraten mit Sauce,
dazu Pariser Karotten und
Krauterkartoffeln

Seelachsfilet gedunstet Blumenkohl
und Mohren dazu Salzkartoffeln

zarter Schweineriickenbraten in
I:I Rahmsauce mit Bohnengemise und

Salzkartoffeln

Lachsfilet an Berner Sauce mit
Kartoffeln und Blattspinat

[ ]

[]
[]

Vegetarisch
7,30€

Geflllte Paprikaschote,
TomatensolBe, Butterreis

Bunte Kartoffelpfanne mit
Blattspinat und feinem Kase
Gberbacken

Chilli sin Carne
vegetarisches Chilli mit Reis

Brokkoliréschen mit
gerdsteten Mandeln in
Sauce "Hollandische Art"
und Petersilienkartoffeln

Leckeres Paprikagemiise mit
Risotto
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Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Eintopf / Pasta

KW 12
7,30€
Montag I:I Lfgkslfe Ka:of;eltiupﬁe
18.03.2024 cnhlesische Art: mi
Krakauerwurst
Dienstag I:I " - ”
19.03.2024 igatoni "Pesto rosso
Mittwoch I:I Méhreneintopf mit
20.03.2024 zartem Rindfleisch
Porree-Schlemmertopf
Donnerstag R'ndefhfacllf m|t
21.03.2024 Porreewdirfel in Kase-
Bechamelsauce dazu
Nudeln
Freitag Frischer Sommereintopf
22.03.2024 mit Gefligelwursteinlage
Samstag
23.03.2024
Sonntag
24.03.2024

Kreisverband Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77

[]

Zuriick am:
Speisekarte vom 18.03.2024 bis 24.03.2024 (KW 12)

Salat & Co.
7,30€

Paniertes
Schweineschnitzel mit
Kartoffelsalat und Senf

Thunfischsalat nach "Art
des Hauses" mit frischen
Salaten und pikantem
Hausdressing

Caesar-Salat Blattsalate
mit Mais,
Hahnchenfleisch und
Croutons dazu
Cocktaildressing

Frikadelle mit Nudelsalat
und Senf

Mexiko-Salat, frische
Blattsalate, Paprika, Mais,
Zwiebeln, Tomate und
Kidneybohnen und Essig-
Ol-Dressing

SiiBspeise
7,30€

Milchreis mit
heiBen Kirschen

[]

Quarkstrudel mit
Vanillesauce

Griesflammeri
"Baden Baden" mit
FruchtsoBe

Eierpfannkuchen
gefullt mit Rosinen
und Apfelfillung
dazu Vanillesauce

SahnegrieBbrei mit
Waldfrichten

Milchreis mit

I:I Zimtplfaumen-

kompott

Germknodel mit
Vanillesauce

[]

[]

[]

Abendbrot
5,60€

Herzhafter
Rindfleischsalat mit Brot
& Butter

Gyrosbraten mit Zaziki &
Krautsalat

Eiersalat mit Obstgarnitur
& WeiBbrot

Sandwichteller mit
verschiedenen Sorten

Fischplatte nach Angebot
mit Brot & Butter

Gebratene
Fleischballchen in
Cotailsauce mit
Nudelsalat

Kaseplatte "Winzer Art"
mit Weintrauben,Butter &
Mischbrot

N 0 T I e N I O I O R B AR O

piirierte Kost
7,30€

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Purierte Kost

Pirierte Kost

N I 1 e L I O W O A O A O

Kuchen
2,00€

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen
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