Zuriick am:
Speisekarte vom 04.03.2024 bis 10.03.2024 (KW 10)

Deutsches

Rotes

Kreuz

Name:
Vollkost
KW 10
7,30€
Montag I:I GebrzastenerkLeb:rka;e mit
04.03.2024 auerkrau "un
Kartoffelpiree
Dienstag Delikate Putenpfanne mit
05.03.2024 Gemiise und Butterreis
Mittwoch Currywurstpfanne mit
06.03.2024 frischen Zwiebeln und Reis
Donnerstag Fischfrika?lelle n;it
07.03.2024 Ratatoui e"un
Kartoffelpiree
Freitag I:I Reibekuch it Apfel
08.03.2024 eibekuchen mit Apfelmus
Samstag I:I ngzhhafFes S?ftguéaTCh vc;m
09.03.2024 chwein rmt Nudeln un
Mischsalat

Sonntag I:I Thijr‘inge.r I.Sratwurs"t in Sa(L;ce
10.03.2024 mit Wirsinggemuse un

Kartoffeln

Kreisverband Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77

Leichte Kost / Diab.
7,30€

Rinderbraten in Bratenjus
mit zartem Bohnengemiise
und Salzkartoffeln

Grobe Bratwurst in Bratenjus
mit Apfelrotkohl und
Kartoffeln

[]

Gefliigel Hackbraten in
wirziger Sauce mit
Mischgemise und Kartoffeln

Belgischer Gemiseeintopf
mit Geflligelbockwurst

Feine Rinderfrikadelle in
Sauce mit Krautern der
Provence dazu
Karottenscheiben und Plree

[]

Holsteiner Kartoffelsuppe
mit Wursteinlage

Zarte Hahnchenbrust in
feiner Sauce dazu
Fingerméhren und

Salzkartoffeln

[]

[ ]

[]
[ ]
[]
[]
[]

Feine Kiiche
7,30€

Hahnchenschnitzel mit
Paprikagemiise und
Butterreis

Schweinegulasch in pikanter
Champignon-Rahm-Sauce
dazu Spirellis

Vollkorn-Spaghetti “Tonno"
Nudeln in leckerer
Thunfischsauce dazu
Mohrensalat

Chicken-Nuggets mit
Ketchupsauce, Reis und
Krautsalat

Deftige Kasespatzle
"Allgauer Art" mit Zucchini-
Mohren-Salat

Curry-Spinat-Pfanne mit
Linsen, dazu Sesamkartoffeln

Bandnudeln in leckerer
Spinat-Kase-Sauce

Spezial Gourmet
8,50€

Schweizer Sahnegeschnetzeltes mit
kleine Méhren und Spatzle

Zartes Hahnchenbrustfilet
I:I "Florentiner Art" auf Kasesauce mit

Blattspinat und Nudeln

Rindersauerbraten in delikater
Sauce dazu Rotkohl und
Kartoffelknodel

SpieBbraten in Paprika-Rahm-Sauce
mit Bohnengemuse und
Salzkartoffeln

Matjesfilet in Krdutermarinade dazu
Speckbéhnchen und
Butterkartoffeln

Gediinstetes Fischfilet auf
I:I Blattspinat mit Krautersenfsauce
und Kartoffeln

Schweinesteak mit Grillgemuse und
Rosmarinkartoffeln

[ ]
[]

Vegetarisch
7,30€

Spaghetti "Funghi”
Italienische Nudeln in
Pilzsauce und Olivendl

Mini Frihlingsrollen mit
Chinesischem Gemiise und
feinem Wildreis

Rahrei mit Rahmspinat und
Kartoffeln

Gedinstetes Gemise mit
Sauce "Hollandische Art"
dazu Petersilienkartoffeln

Vegetarische Tortellini in
fruchtiger Tomatensauce
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Deutsches
Rotes
Kreuz

Eintopf / Pasta

KW 10
7,30€
Montag I:I HMoP;rengemtuse.t
ausfrauenart mi
04.03.2024 Fleischer-Frikadelle
Dienstag Deftiger Griinkohleintopf
05.03.2024 mit gewdirfeltem Kasseler
Mittwoch I:I ChiIILcon Carn(;“miF roten
06.03.2024 Bohnen und. ornigem
Reis

Donnerstag H‘BU|9L‘__rpfar1n? :mt g
07.03.2024 |rt§n asewlirfe u?

mediterranem Gemise
Freitag ’ E;\Ttobpf vin ersdlem

ohlrabi mit gebratenen
08.03.2024

FleischkloBchen

Samstag
09.03.2024
Sonntag
10.03.2024

Kreisverband Oberhausen e.V.
Tel: 0208 - 2 55 77

Salat & Co.

Zurlick am:

Speisekarte vom 04.03.2024 bis 10.03.2024 (KW 10)

SiiBspeise
7,30€

I:I Milchreis mit
heiBen Kirschen

Germknodel mit
Vanillesauce

7,30€

Zartes Schweineschnitzel

I:I mit Kartoffelsalat und

Senf

Chefsalat mit Schinken,

Kase und Ei, dazu
Cocktail-Dressing

Salatteller mit

. Griesflammeri
verschiedenen

"Baden Baden" mit
FruchtsoBe

Rohkostsalten, dazu Haus-

Dressing

Hirten-Kase mit Tomate,

Lauchstreifen, Zwiebeln

und schwarzen Oliven,
dazu Honig-Senf-Dressing

SahnegrieBbrei mit
Waldfriichten

Salatteller "Rustica" mit
WeiBkohl, Tomaten,
Gurken, Méhrchen und
Hackfleischballchen dazu

Eierpfannkuchen

I:I gefillt mit
Heidelbeeren dazu
. Vanill
Sauerrah-Dressing antiiesauce

Milchreis mit roter
Gritze

I:I Apfelstrudel mit

Vanillesauce

Abendbrot
5,60€

Herzhafter

I:I Rindfleischsalat mit Brot

& Butter

Gyrosbraten mit Zaziki &
Krautsalat

Eiersalat mit Obstgarnitur
& WeiBbrot

I:I Sandwichteller mit
verschiedenen Sorten

Fischplatte nach Angebot
mit Brot & Butter

Gebratene
I:I Fleischballchen in
Cotailsauce mit
Nudelsalat
Kaseplatte "Winzer Art"

mit Weintrauben,Butter &
Mischbrot

oo OO o b

piirierte Kost
7,30€

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Purierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

Pirierte Kost

AR RN

Kuchen
2,00€

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen

Tageskuchen
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